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VAMOS COMECAR A TRILHA!
Confira o horario de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.

4B 4B Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horario indicado.

& ATENGAO: ndo é necessario
aguardar o locutor chamar a
equipe - siga o HORARIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMAQ@ES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com
tranquilidade, seguranga e sem
impactos negativos, é fundamental que
todas as equipes respeitem o
regulamento e as orientagdes descritas
na planilha.

As areas acessadas durante a prova sao

previamente autorizadas exclusivamente

para o evento, e nao podem ser
utilizadas novamente sem permissao
dos proprietarios.

Orientacdes Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa diregao ignorar trilhas,
caminhos ou obstaculos, até encontrar a
préoxima referéncia.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presenca de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botdo vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os trés
bipes.

3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexdo do chip:

1. Aperte o botdo vermelho novamente.
2. Digite o nUmero da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.

4. Continue a prova normalmente e, ao
final, comunique o ocorrido a
organizagao por meio de recurso.

INSTRUCOES:

1. Se encontrar um PC
Virtual:

Informe a distancia total
(em metros) a partir do
inicio do trecho.

Confira o valor digitado
antes de confirmar e
inserir o chip.

Sempre anote o tempo de

passagem — recursos sem

essa informagao exata nao
serao aceitos.

ATENCAO:

N&o atravesse ruas ou
estradas para conectar em
PCs do outro lado.

Caminhe sempre do lado
indicado na planilha.

Sem indicacao de lado,
ande pelo meio da trilha e
faca a conexao nos PCs dos

dois lados.

Nao conecte em PCs
virados de costas
(contrarios ao sentido que
a equipe esta seguindo).

Em trechos sem
metragem final, a equipe
deve estimar essa
distancia.

Quando for especificado
deslocamento, retorne a
referéncia indicada e se
posicione para continuar a
navegacao como estava
antes.
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OBSERVACDES

DISTANCIA REFERENCIA i

DISTANCLA | REFERENCIA | OBSERVAGOES

DEVERA SE POSICIONAR PARA CONTINUAR
COM A NAVEGAGAO POSICIONADA, COMO
DA VEZ QUE CHEGOU NA REFERENCIA

DISTANCIA REFERENCIA | OBSERVAGGES DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES
HORA DE DESCANSAR UM POUQUINHO, SE 034 SIGA A

HIDRATAR E REFOR A ENERGIA COM AS

FRUTAS OFERECIDAS NO NEUTRAL! o7 300°

OBSERVAGAO: QUANDO FOR 006 @
ESPECIFIcADO DESLOCAMENTO, A CHEGADA!
EQUIPE DEVERA RETORNAR A 113 I
REFERENCIA INDICADA, E ATENGAO:;

CITADA
DESLOCA-
T TRE1 g HO MENTO
2025 T=1 MINUTO

VOCE E SUA EQUIPE COMPLETARAM A
PROVA! DEVOLVA O CHIP AORGANIZAGAD
CONFIRA OS LANGAMENTOS DA FOLHA DE

PERFORMANCE DE SUA EQUIPE E

AGUARDE CONOSCO 0OS RESULTADOS!

RETORNE A REFERENCIA DO TRECHO
13 EM QUE A METRAGEM ACUMULADA
NO TRECHO E 266 METROS

GOSTARIAMOS DE RESSALTAR QUE ESTE
EVENTO E VIABILIZADO ATRAVES DA LEI
ESTADUAL DE INCENTIVO ADO ESPORTE,

REALIZADO PELA FEDERAGAO MINEIRA DE

TREKKING E ENDURO A PE E APOIADO
PELA CEMIG. AGRADECEMOS A TODOS
ENVOLVIDOS NA REALIZAGAO E A TODOS
MORADORES DA ENCANTADORA SAO JOAO

DEL REI PELA OTIMA RECEPTIVIDADE
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073

A SERRA DO LENHEIRO E o UNICO
PATRIMONIO NATURAL TOMBADO DE SAO
JOAO DEL-REI. A NOROESTE DA CIDADE E,

SEGUNDO 0S GEOLOGOS, UMA

CONTINUAGAO DA SERRA SAO JOSE, EM

TIRADENTES. ENTRE AS DUAS FICA O VALE
DO RIO DAS MORTES.

A SERRA DO LENHEIRO E UM
PERSONAGEM IMPORTANTE DA HISTORIA
DA CIDADE. NO RIBEIRAO DE SAO
FRANCISCO XAVIER, QUE NASCE NA
SERRA, FOl ENCONTRADA A PRIMEIRA
PEPITA DE OURO, EM 1704, PELO PAULISTA
LOURENGCO DA COSTA, O QUE DEU INICIO A
FORMAGAO DA VILA NO LUGAR ONDE HOJE

E O CENTRO HISTORICO.

AS LEMBRANGAS DO TEMPO DE
EXPLORAGAO AINDA ESTAO NA SERRAE
ILUSTRAM COMO ERA O PROCESSO DE
EXTRAGAO.

MAS A SERRA TAMBEM ABASTECEU A
CIDADE COM OUTRAS RIQUEZAS DESDE
QUE OS PRIMEIROS BANDEIRANTES
PAULISTAS SE ESTABELECERAM AQUI HA
MAIS DE 300 ANOS. A NASCENTE DE
PRATICAMENTE TODOS 0S CORREGOS,
RIACHOS E RIBEIROES QUE ATRAVESSAM
SAO JOAO DEL-REI, INCLUINDO O
CORREGO DO LENHEIRO. AS IGREJAS E
PONTES QUE HOJE TANTA IMPORTANCIA
TEM PARA A CULTURA DA CIDADE FORAM
CONSTRUIDAS COM PEDRAS RETIRADAS
DA SERRA DO LENHEIRO,
PRINCIPALMENTE O QUARTZITO, A PEDRA
MAIS CLARA QUE ESTA NA ESTRUTURA
DAS IGREJAS, COMO NA CATEDRAL
BASILIA DE NOSSA SENHORA DO PILAR. A
ARNICA E O ROSMANINHO QUE PERFUMAM
AS IGREJAS NAS FESTAS DO SENHOR DO
PASSOS E NA SEMANA SANTA SAO MAIS
UM PRESENTE DA SERRA PARA A CIDADE,
ATE HOJE COLHIDAS NA REGIAO.

O FORNECIMENTO DE MATERIAL PARA A
VIDA NA CIDADE ACABOU POR DAR NOME A

SERRA, QUE DE MORRO DE SA0 JOAD
PASSOU A SE CHAMAR SERRA DO
LENHEIRO, NO COMEGO DO SECULO XIX. A
LENHA QUE ABASTECIA OS FOGOES E
FORNOS DA CIDADE ANTES DA CHEGADA
DO GAS OU DA LUZ ELETRICA VINHA DE LA.
0S LENHEIROS OU LENHADORES
CORTAVAM AS ARVORES DESSA
VEGETAGAO, UMA MISTURA DE CERRADO,
CAMPOS RUPESTRES E MATA ATLANTICA.

A SERRA DE SAO JOSE E uma
AREA DE PROTEGCAO AMBIENTAL (APA)
QUE DIVIDE AS CIDADES HISTORICAS DE
SAO JOAO DEL-REI E TIRADENTES, EM
MINAS GERAIS. COM CERCA DE 5.000
HECTARES E 1.300 METROS DE ALTITUDE,
A SERRA E UM PONTO DE INTERESSE
ECOLOGICO E HISTORICO, COM TRILHAS,
CACHOEIRAS E MIRANTES.

ABRANGENCIA: A SERRA ABRANGE CINCO
MUNICIPIOS, COM DESTAQUE PARA SAO
JOAQ DEL-REI, TIRADENTES E SANTA CRUZ
DE MINAS.

PRESERVAGAO: ALEM DE APA, A SERRA
ABRIGA O REFUGIO DE VIDA SILVESTRE
LIBELULAS DA SERRA DE SAO JOSE. O
LOCAL TEM VALOR GEOLOGICO,
HISTORICO E AMBIENTAL
INCOMENSURAVEL
TRILHAS: A SERRA DE SAO JOSE OFERECE
DIVERSAS OPCOES DE TRILHAS PARA
TODOS OS NIVEIS, INCLUINDO:
TRILHA DO MANGUE: UMA DAS TRILHAS
MAIS CURTAS E LEVES, QUE LEVA A
CACHOEIRA DO MANGUE E SUAS PISCINAS
NATURAIS.

TRILHA DO CARTEIRO: MAIS CONHECIDA E
MODERADA, LEVA AQO TOPO DA SERRA,
PASSANDO PELA HISTORICA CALGADA DOS
ESCRAVOS E OFERECENDO VISTAS
PANORAMICAS.

TRAVESSIA DA SERRA: MAIS LONGA, COM
CERCA DE 12 KM, QUE CONECTA
TIRADENTES A SAO JOAO DEL-REI E PASSA
POR DIVERSOS MIRANTES.

HISTORIA: A TRILHA DO CARTEIRO, POR
EXEMPLO, E UM RESQUICIO HISTORICO DA
EPOCA DO CICLO DO OURO, USADA POR
MENSAGEIROS QUE DISTRIBUIAM
CORRESPONDENCIAS ENTRE AS VILAS.
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DADOS PARA ANOTAGAO DE

TEMPO IDEAL

RECURSO

NOME DA EQUIPE: TRECHO | oL | acUmuLADo
1 00:03:48 00:03:48

NUMERO DA EQUIPE: 2 00:03:02 00:06:50
3 00:02:52 00:09:42

RECURSO: 4 00:05:28 00:15:09
5 00:04:32 00:19:41
6 00:05:08 00:24:50
7 00:03:00 00:27:50
8 00:04:03 00:31:53
9 00:05:28 00:37:21
10 00:03:00 00:40:21
11 00:04:17 00:44:38
12 00:07:10 00:51:48
13 00:05:44 00:57:32
14 00:06:00 01:03:32
15 00:01:00 01:04:32
16 00:01:53 01:06:25
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DISTANCIA PERCORRIDA:
2.857 METROS




