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VAMOS COMECAR A TRILHA!
Confira o horério de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.

+E1 4B Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horario indicado.

& ATENGAO: n30 é necessario
aguardar o locutor chamar a
equipe - siga 0 HORARIO do

GRID DE LARGADA!

INFORMAQGES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com
tranquilidade, seguranca e sem
impactos negativos, é fundamental que
todas as equipes respeitem o
regulamento e as orientagdes descritas
na planilha.

As areas acessadas durante a prova sao
previamente autorizadas exclusivamente
para o evento, e ndo podem ser
utilizadas novamente sem permissao
dos proprietarios.

Orientacdes Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa diregao ignorar trilhas,
caminhos ou obstaculos, até encontrar a
préoxima referéncia.

Ao encontrar um PC de placa (sem
presenca de monitor), siga os seguintes
passos:

1. Aperte o botdo vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os trés
bipes.

3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexao do chip:

1. Aperte o botdo vermelho novamente.
2. Digite o numero da equipe no painel.
3. Aperte ENTER.

4. Continue a prova normalmente g, ao
final, comunique o ocorrido a
organizagdo por meio de recurso.

INSTRUCOES:

1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distancia total (em
metros) a partir do inicio do
trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de

passagem — recursos sem

essa informacao exata nao
serao aceitos.

ATENCAO:

Nao atravesse ruas ou
estradas para conectar em
PCs do outro lado.

Caminhe sempre do lado
indicado na planilha.

Sem indicac¢ao de lado, ande
pelo meio da trilha e faga a
conexao nos PCs dos dois
lados.

Nao conecte em PCs virados
de costas (contrarios ao
sentido que a equipe esta
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar
essa distancia.

Quando for especificado
deslocamento, retorne a
referéncia indicada e se
posicione para continuar a
navegagao como estava
antes.
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HORA DE DESCANSAR UM POUQUINHO, SE
HIDRATAR E REPOR A ENERGIA COM AS

FRUTAS OFERECIDAS NO NEUTRAL!

OBSERVAGAOQ: QUANDO FOR

ESPECIFICADO DESLOCAMENTO, A
EQUIPE DEVERA RETORNAR A
REFERENCIA INDICADA, E ATENCAOQ;
DEVERA SE POSICIONAR PARA CONTINUAR
COM A NAVEGAGAO POSICIONADA, COMO
DA VEZ QUE CHEGOU NA REFERENCIA

CITADA
DESLOCA-
SR, TREgHO MENTO
2025 T=1 MINUTOS

RETORNE A REFERENCIA DO TRECHO
17 EM QUE A METRAGEM ACUMULADA
NO TRECHO E 250 METROS

A SERRA DE SAO JOSE e uma
AREA DE PROTEGAO AMBIENTAL (APA)
QUE DIVIDE AS CIDADES HISTORICAS DE
SAO JOAO DEL-REI E TIRADENTES, EM
MINAS GERAIS. COM CERCA DE 5.000
HECTARES E 1.300 METROS DE ALTITUDE,
A SERRA E UM PONTO DE INTERESSE
ECOLOGICO E HISTORICO, COM TRILHAS,
CACHOEIRAS E MIRANTES.

ABRANGENCIA: A SERRA ABRANGE CINCO
MUNICIPIOS, COM DESTAQUE PARA SAO
JOAO DEL-REI, TIRADENTES E SANTA CRUZ
DE MINAS.

PRESERVAGAO: ALEM DE APA, A SERRA
ABRIGA O REFUGIO DE VIDA SILVESTRE
LIBELULAS DA SERRA DE SAO JOSE. O
LOCAL TEM VALOR GEOLOGICO,
HISTORICO E AMBIENTAL
INCOMENSURAVEL
TRILHAS: A SERRA DE SAO JOSE OFERECE
DIVERSAS OPGOES DE TRILHAS PARA
TODOS OS NIVEIS, INCLUINDO:
TRILHA DO MANGUE: UMA DAS TRILHAS
MAIS CURTAS E LEVES, QUE LEVA A
CACHOEIRA DO MANGUE E SUAS PISCINAS
NATURAIS.

TRILHA DO CARTEIRO: MAIS CONHECIDA E
MODERADA, LEVA ADO TOPO DA SERRA,
PASSANDO PELA HISTORICA CALGADA DOS
ESCRAVOS E OFERECENDO VISTAS
PANORAMICAS.

TRAVESSIA DA SERRA: MAIS LONGA, COM
CERCA DE 12 KM, QUE CONECTA
TIRADENTES A SAO JOAO DEL-REI E PASSA
POR DIVERSOS MIRANTES.
HISTORIA: A TRILHA DO CARTEIRO, POR
EXEMPLO, E UM RESQUICIO HISTORICO DA
EPOCA DO CICLO DO OURO, USADA POR
MENSAGEIROS QUE DISTRIBUIAM
CORRESPONDENCIAS ENTRE AS VILAS.
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DADOS PARA ANOTAGAO DE TEMPO IDEAL
RECURSO
NOME DA EQUIPE: TRECHO | olofAL | AcUMULADO
1 00:04:45 00:04:45
NUMERO DA EQUIPE: 2 00:02:06 | 00:06:51
3 00:02:49 00:09:40
RECURSO: 4 00:02:52 00:12:32
5 00:05:28 00:18:00
6 00:04:32 00:22:32
7 00:03:57 00:26:29
8 00:02:00 00:28:29
9 00:03:11 00:31:40
10 00:06:04 00:37:44
11 00:06:31 00:44:15
12 00:03:00 00:47:15
13 00:03:25 00:50:40
14 00:05:27 00:56:07
15 00:04:17 01:00:24
16 00:07:10 01:07:34
17 00:04:47 01:12:21
18 00:08:00 01:20:21
19 00:01:00 01:21:21
20 00:02:51 01:24:12
x| 00:03:58 01:28:10
DISTANCIA PERCORRIDA:
TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES VI 4.416 meTROS
06/12/2025 - SAO JOAO DEL REI - MG
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