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Trekking do Conhecimento — Cidades VIl chega pela primeira vez a Sao Joao del-Rei

Projeto gratuito, patrocinado pela CEMIG, promove esporte, educacao ambiental e aventura nos dias
5 e 6 de dezembro de 2025

Sao Jodo del-Rei sera palco, pela primeira vez, do Trekking do Conhecimento — Cidades VI, projeto
realizado pela Federacao Mineira de Trekking e Enduro a Pé (FEMITEP). A iniciativa, totalmente
gratuita, € viabilizada pela Lei Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais e conta com
patrocinio da CEMIG.

Durante dois dias, estudantes, moradores e idosos terdao a oportunidade de vivenciar o trekking de
regularidade, modalidade que combina atividade fisica, estratégia e educacao ambiental.
Programacao

As atividades comecam na sexta-feira, 5 de dezembro, a partir das 8h, com o trekking destinado aos
estudantes de cinco escolas publicas municipais da cidade. No sabado, 6 de dezembro, também as
8h, é a vez das categorias Melhor Idade (60+) e Trekkers, voltada a moradores da comunidade,
iniciantes ou ja praticantes da modalidade.

https://www.facebook.com/story.php?story fbid=1340483104757856&id=100063885372787&rdid=GhZ78gscWw1HDaVQ#
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Projeto gratuito, patrocinado pela CEMIG, promove esporte, educagcdo ambiental e aventura nos dias 5 e 6 de dezembro de 2025
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Sao Joao del-Rei sedia pela primeira vez o Trekking do Conhecimento
26 de novembro de 2025

Sao Joao del-Rei recebe, pela primeira vez, nos dias 5 e 6 de dezembro, o Trekking do Conhecimento — Cidades
VII. O projeto, totalmente gratuito, € organizado pela Federacao Mineira de Trekking e Enduro a Pé (FEMITEP) e
conta com o patrocinio da Cemig. A iniciativa tem como objetivo promover a pratica de atividade fisica e
estimular a educacao ambiental.

A programacao tem inicio na sexta-feira (5), a partir das 8h, com atividades voltadas para estudantes das
escolas municipais Emboabas, Carlos Damiano Fuzatto, Cesar Raimundo da Silva, Padre Afonso A. Leite e Pio XIl.
Ja no sabado (6), no mesmo horario, a atividade sera voltada aos moradores de Sao Joao del-Rei, que poderao
participar mediante inscricao.

As inscri¢oes devem ser feitas pelo site da FEMITEP. No ato do cadastro, cada participante precisa criar ou
integrar uma equipe formada por 3 a 6 pessoas. Os inscritos recebem camiseta oficial, planilha de navegacao,
medalha e acesso a um curso online introdutorio sobre trekking de regularidade. Ao todo, o evento

disponibiliza 782 vagas, distribuidas entre estudantes, idosos e moradores do municipio.

Foto: Divulgacao

As atividades acontecem no Campo Escola de Montanhismo (CEMONTA), area pertencente ao 11° Batalhao de
Infantaria de Montanha, e o percurso se estende pela Serra do Lenheiro.

https://emboabas.com/2025/11/26/sao-joao-del-rei-sedia-pela-primeira-vez-o-trekking-do-conhecimento/
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@ S&o Jodo del-Rei recebe, pela
primeira vez, nos dias 5 e 6 de
dezembro, o Trekking do Conhecimento
— Cidades VII. O projeto, totalmente
gratuito, é organizado pela Federacéo
Mineira de Trekking e Enduro a Pé
(FEMITEP) e conta com o patrocinio da
Cemig. A iniciativa tem como objetivo
promover a pratica de atividade fisica e
estimular a educacdo ambiental.

A programacédo tem inicio na sexta-feira
(5), a partir das 8h, com atividades
voltadas para estudantes das escolas
municipais Emboabas, Carlos Damiano
Fuzatto, Cesar Raimundo da Silva, Padre
Afonso A. Leite e Pio XII. J& no sébado
(6), no mesmo horario, a atividade sera
voltada aos moradores de Sao Jodo
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Nos dias 5 e 6 de dezembro, Sdo Jodo del-Rei vai receber, pela
primeira vez, o evento Trekking do Conhecimento — Cidades 7,
promovido pela Federacdo Mineira de Trekking e Enduro a Pé
(FEMITEP). A iniciativa é gratuita e contara com premiacao para os
primeiros colocados.

O projeto busca integrar estudantes, moradores e idosos da regiéo
por meio do trekking de regularidade, uma modalidade que
combina atividade fisica, estratégia e aprendizado ambiental. No
dia 5, a partir das 8h, cinco escolas publicas do municipio
participardo das acdes. No dia 6, também as 8h, as atividades serdo
direcionadas ao publico acima de 60 anos e aos moradores, tanto
iniciantes quanto praticantes experientes.

As inscricdes sd@o gratuitas, individuais e devem ser feitas no site da
FEMITEP. No momento da inscricdo, cada participante cria ou
escolhe uma equipe de trés a seis integrantes, formato padrao do
esporte. Todos os inscritos recebem camiseta oficial, planilha de
navegacdo, medalha de participacdo e acesso a um curso on-line
introdutério sobre a modalidade.
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Projeto gratuito, patrocinado pela
CEMIG, promove esporte, educacéo
ambiental e aventura nos dias 5 e 6 de
dezembro de 2025
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Projeto gratuito, patrocinado pela CEMIG, promove esporte, educacao ambiental e aventura nos dias 5 e 6
de dezembro de 2025
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Sao Joao del-Rei sedia ‘“Trekking do Conhecimento
— Cidades VII'

Realizado pela projeto realizado pela Federacao Mineira de Trekking e Enduro a Pé
(Femitep), atividades seguem neste sabado (6)

05/12/2025 as 16:45 » Michel Santos, Joubertt Teles
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Trekking do Conhecimento — Cidades VIl chega pela
primeira vez a Sao Joao del-Rel

Projeto gratuito, patrocinado pela CEMIG, promove esporte, educagao ambiental e aventura nos dias 5 e
6 de dezembro de 2025

| ® Vestudrio desportivo )

*—w_ é i - Sao Joao del-Rei sera palco, pela primeira vez, do Trekking do Conhecimento —
: - : ' Cidades VI, projeto realizado pela Federagao Mineira de Trekking e Enduro a Pé
(FEMITEP). A iniciativa, totalmente gratuita, € viabilizada pela Lei Estadual de
Incentivo ao Esporte de Minas Gerais e conta com patrocinio da CEMIG.
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ESPORTE | S&o Jodo del-Rei, no Campo
das Vertentes, sedia neste sabado (6), o
Trekking do Conhecimento — Cidades
VII, projeto realizado pela Federacéo
Mineira de Trekking e Enduro a Pé
(Femitep).

Durante dois dias, estudantes,
moradores e idosos terdo a
oportunidade de vivenciar o trekking de
regularidade, modalidade que combina
atividade fisica, estratégia e educacéo
ambiental.

"E uma 6tima oportunidade para quem
gosta de atividade fisica na natureza.
Né&o é corrida, corrida, é estratégia, é
orientacdo, é cooperacdo. E um esporte

que junta geragdes, vocé pode colocar
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