UNESP UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

Faculdade de Ciéncia e Tecnologia
Campus de Presidente Prudente — SP

ELISANDRO ARAUJO MIRANDA

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: uma proposta

de ensino do Trekking de Regularidade nos anos

finais do Ensino Fundamental

PRESIDENTE PRUDENTE — SP
2023



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ELISANDRO ARAUJO MIRANDA

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA
EDUCACAOQO FiSICA ESCOLAR: uma proposta

de ensino do Trekking de Regularidade nos anos

finais do Ensino Fundamental

Dissertacdo  apresentada ao
Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica
em Rede Nacional — ProEF da
Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da  Universidade
Estadual Paulista — UNESP,
campus Presidente Prudente-SP,
como requisito parcial para a
obtencdo do Titulo de Mestre em
Educacdo Fisica. Area de
Concentracdo: Educacao Fisica
Escolar.

Orientador: Luiz Rogério Romero

PRESIDENTE PRUDENTE - SP

2023
GCAPES UFRN UF7G S~ s Tass
S ‘
unesp ™
il wpoon  DuEd  Avem € U

© Pesquisa om Priticas )1yl
E Pedagégicas da Unesp Universidade ce Brasllia Sty ie ]



M6T2p

Miranda, Elisandro Araujo

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA EDUCACAQ FISICA ESCOLAR !
Uma proposta de ensine do Trekking de Regulandade nos anos finais do Ensino
Fundamental / Elisandro Araujo Miranda. - Presidente Prodente, 2003

218 p. : tabs . fotos + ohjeto educacional

Dissertacio (Mestrado) - Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em
Rede Macional — ProEF da Universidade Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de
Ciéncias ¢ Teenologia, Presidente Prudente

Onentador: Luiz Rogéro Romero

1. Educagdo. 2. Educagdio Fisica escolar. 3. Praticas corporais de aventura. 4.
Trekking de Regularidade. 5. Trekking de Regulandade Pedagogico.. L Titulo.




A%,  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

unesp

Cémpus de Presldente Prudente

CERTIFICADO DE APROVAGAO

TITULO DA DISSERTACAQ: Praticas Corporais de Aventura na Educag&o Fisica Escolar: uma proposta de
ensino do Trekking de Regularidade nos anos finais do Ensino Fundamental.

AUTOR: ELISANDRO ARAUJO MIRANDA
ORIENTADOR: LUIZ ROGERIO ROMERO

Aprovado como parte das exigéncias para obtenc&o do Titulo de Mestre em , area: Educacao Fisica
Escolar pela Comissao Examinadora:

Prof. Dr. LUIZ ROGERIO ROMERO (Participagao Virtual})
PROEF EM REDE NACIONAL / Unesp/FCT - Campus de Presidente Prudente

Profa. Dra. DENISE IVANA DE PAULA ALBUQUERQUE (Participagao Virtual)
Departamento de Educacgao Fisica / UNESP - Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Presidente Prudente - SP

Prof. Dr. ALEXANDER KLEIN TAHARA (Participacao Virtual)
Depto.Ciéncias da Salde - Colegiado Educagao Fisica. / Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC)

Presidente Prudente, 17 de outubro de 2023

Dorumento assinado digitalmente

V.b LUIZ ROGERIC ROMERD
g- Data 107103023 10:1 :50-0300

Werificue em hizps:,ivalidar i geybe

Faculgade de Cidncias & Tecnblogs - CAmpus de Presidants Prugenls -
Rabans Smonsen, 305, 10060900, Presidents Pridente - Sia Paulo
Hittp:twnna. fEL unesg b pos-gradust sal-educicac-fisica/ CNPL 4B.031.918/0009-61.



Dedico este trabalho a Deus. Sem ele nada seria possivel.



AGRADECIMENTOS

Agradeco, primeiramente, a Deus pela oportunidade da vida, pelas
pessoas que comigo tém caminhado nessa trajetoria e por todo aprendizado
gue venho adquirindo ao longo dessa jornada.

Agradeco aos meus pais, Valdeniro Araujo Miranda (in memoriam) e
Inéz Lobo Miranda, por todo amor e dedicacdo, pelos cuidados que tiveram
comigo desde sempre, aos imensos esforcos realizados para me proporcionar
uma boa experiéncia educacional, dentre varias outras conquistas, me
incentivando aos estudos desde crianca. Gratiddo e saudades eternas!

A minha imensa gratiddo a minha amada esposa Maira Zucolotto, amiga,
companheira, compreensiva, paciente, que tem me apoiado em todos o0s
desafios enfrentados, acreditando na profissdo que exerco e no meu
profissionalismo e na relevancia desta pesquisa para a melhoria da Educacéo
Fisica Escolar. Sou grato por tudo! Agradeco também aos meus filhos Davi,
Sophia, Eloisa e Matteo por toda a compreensao que tiveram e continuam
tendo comigo nesta jornada.

Aos professores do ProEF do polo Presidente Prudente: Prof. Dr.
Augusto Cesinando de Carvalho, Prof.2. Dr.2. Camila Buonani da Silva, Prof. Dr.
Paulo Roberto Brancatti, Prof.2. Dr.2. Denise Ivana de Paula Albuquerque, pela
imensa contribuicdo na caminhada profissional e em especial ao Prof. Dr. Luiz
Rogério Romero, meu orientador pelo auxilio em nortear caminhos, por vezes,
obscuros.

A Prof.2, Dr.2, Maria Candida Soares Del-Masso e a Prof.2. Dr.2. Denise
lvana de Paula Albuquerque, pela competéncia, superacao e por acreditar no
Programa de Po6s-Graduacdo em Educacao Fisica em Rede Nacional — ProEF.
Fica aqui minha admiracdo e meu muito obrigado.

Aos membros da banca examinadora, Prof.2. Dr.2. Denise Ivana de
Paula Albuquerque e o Prof. Dr. Alexander Klein Tahara, por terem aceitado
colaborar com a presente pesquisa e trazerem importantes e significativas
contribuicbes que enrigueceram esse percurso. Todas elas, sem duavida,
valorizaram o trajeto investigativo construido.

Aos meus colegas do curso pelas trocas de ideias e ajuda matua. Juntos

conseguimos avancar e ultrapassar todos os obstaculos.



A Capes/PROEB — Programa de Educacéo Basica pelo oferecimento do
Programa de Pd6s-Graduacdo em Educacédo Fisica em Rede Nacional — ProEF.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Cédigo de
Financiamento 001.



“Conhecimento ndo é aquilo
gue vocé sabe,
mas aquilo que vocé faz com aquilo

gue vocé sabe”

Aldous Huxley



MIRANDA, Elisandro Araujo. Préticas corporais de aventura na educacao
fisica escolar: uma proposta de ensino do Trekking de Regularidade nos anos
finais do Ensino Fundamental. Orientador: Luiz Rogério Romero. 2023. 218.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional —
ProEF) — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade Estadual Paulista
— UNESP, Presidente Prudente, 2023.

RESUMO

O presente trabalho apresenta uma possivel abordagem de
ensino/aprendizagem da pratica corporal de aventura na natureza o Trekking
de Regularidade. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), homologada
em 2017, apresenta as Praticas Corporais de Aventura como uma das
unidades a serem tematizadas nas aulas de Educacao Fisica, e subdivide-as
em objetos de conhecimento, separou-as sob o local onde ocorrem: no
ambiente urbano e na natureza. O primeiro, para 0s sextos e sétimos anos do
ensino fundamental e, o segundo, para os oitavos e nonos anos. Nesta
perspectiva este estudo € realizado com duas turmas do 8° ano do ensino
fundamental de uma escola da rede publica estadual de ensino do Estado de
Sao Paulo. Dispde de uma proposta da pratica corporal adaptada do Trekking
de Regularidade, o Trekking de Regularidade Pedagodgico. O objetivo deste
estudo foi analisar e descrever a elaboracdo e aplicacdo do Trekking de
Regularidade nos anos finais do Ensino Fundamental como proposta de
ensino/aprendizagem. Partindo da concepcédo que a adaptacdo nao o distancia
de sua forma tradicional e apresenta as propriedades observadas que |lhe séo
inerentes: Interpessoalidade; (b) Interatividade com a Natureza; (c)
Cooperatividade; (d) Consciéncia de Preservacdo; (e) Flexibilidade; (f)
Promocdo da Saude; (g) Interdisciplinaridade. Trata-se de um estudo de
natureza qualitativa, utilizando o Diario de Campo como instrumento para a
coleta de dados, no qual foram descritas/anotadas as principais observacdes
no decorrer das vivencias. Para a analise dos dados, este estudo valeu-se dos
pressupostos da analise de conteudo, organizando os dados em categorias:
(des)conhecimento prévio e sentidos significados e (re)significados. Os
resultados demonstraram beneficios da tematizacdo do Trekking de
Regularidade Pedagdgico, nas aulas de Educacao Fisica, retornando eficacia
dessa adaptacéo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Préaticas corporais de aventura.
Trekking de Regularidade. Trekking de Regularidade Pedagogico.
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ABSTRACT

This paper presents a possible teaching/learning approach to the adventure
body practice of regularity trekking. The National Common Curriculum Base
(BNCC), approved in 2017, presents Adventure Body Practices as one of the
units to be thematized in Physical Education classes, and subdivides them into
objects of knowledge, separating them according to where they occur: in the
urban environment and in nature. The former for the sixth and seventh years of
elementary school and the latter for the eighth and ninth years. With this in
mind, this study was carried out with two 8th grade classes at a public school in
the state of S&o Paulo. It proposes a body practice adapted from Regularity
Trekking, called Pedagogical Regularity Trekking. The aim of this study was to
analyze and describe the development and application of Regularity Trekking in
the final years of elementary school as a teaching/learning proposal. Starting
from the concept that the adaptation does not distance it from its traditional form
and presents the observed properties that are inherent to it: Interpersonality; (b)
Interactivity with Nature; (c) Cooperativeness; (d) Preservation Awareness; (e)
Flexibility; (f) Health Promotion; (g) Interdisciplinarity. This is a qualitative study,
using the Field Diary as an instrument for data collection, in which the main
observations during the experiences were described/noted. For data analysis,
this study used the assumptions of content analysis, organizing the data into
categories: (dis)prior knowledge and meanings and (re)meanings. The results
showed the benefits of thematizing Pedagogical Regularity Trekking in Physical
Education classes, returning the effectiveness of this adaptation.

Keywords: School physical education. Adventure body practices. Regularity
Trekking. Pedagogical Regularity Trekking.
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INTRODUGCAO

A presente pesquisa estd vinculada ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF, junto a
Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Presidente Prudente
e ao Ndcleo de Educacao a Distancia da Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho” — NEAD/UNESP. E uma dissertacdo de mestrado situada na
linha de pesquisa dos anos finais do Ensino Fundamental. Apresenta como
objeto de estudo a adaptacdo da pratica corporal de aventura Trekking de
Regularidade para o ambiente escolar, conferindo a esta modalidade adaptada
as propriedades que apresenta quando praticado na forma tradicional.

Neste sentido, este estudo busca aprofundar o olhar para a Educacao
Basica do Brasil sob a perspectiva da Educacgéo Fisica Escolar no ambito das
Praticas Corporais de Aventura (PCAs). Recentemente foi homologado o
documento normativo - Base Nacional Comum Curricular (BNCC) - que

define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacéo Béasica, de modo a que tenham
assegurados seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em
conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de Educacao
(PNE) (BRASIL, 2017, p. 7).

A BNCC é um documento destinado exclusivamente a educacéo escolar
basica, € amparado na Lei de Diretrizes e Base (LDB), no Inciso IV de seu
Artigo 9°, e afirma que “cabe a Unido estabelecer, em colaboracdo com os
Estados, o Distrito Federal e os Municipios, competéncias e diretrizes para a
Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, que norteardo os
curriculos e seus conteudos minimos, de modo a assegurar formacéo basica
comum” (BRASIL, 1996).

Desta forma, abrange todo o ensino béasico, em todas as suas
modalidades e niveis sendo fundamental para a construcdo dos Projetos
Politicos Pedagogicos das escolas bem como dos curriculos. Também visa
colaborar com a formacéo de professores, a elaboracdo de materiais didaticos
e 0s processos avaliativos da educacao (BRASIL, 2017).

Em relacdo ao componente curricular Educacéo Fisica, a BNCC o situa
na area de linguagens, desta forma, reconhecendo o entendimento dado
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anteriormente pelos Parametros Curriculares Nacionais — PCNs (1998) — que o
aloca exclusivamente para o Ensino Médio, e complementa, situando-o
também para todo o Ensino Fundamental neste campo de conhecimento,
juntamente com Lingua Portuguesa, Artes e Lingua Estrangeira Moderna,
sendo isso considerado um avanco, pois entende que a Educacdo Fisica
pertence ao campo que é

correspondente as diferentes formas de linguagens e expressoes e
das diversas praticas sociais, que resultam na interacdo do eu com o
outro e comigo mesmo, e tornam-se conhecimentos, valores e
atitudes culturais que devem ser passadas as novas geracfes. Este
conhecimento, tendo em vista na Educacado Fisica o se-movimentar,
vai além do corpo organico propriamente dito (CALLAI; BEKKER;
SAWITZKI, 2019, p. 9)

Em um viés critico, Neira (2018, p. 218) afirma que, no texto da BNCC,
“‘explanacbes dispensaveis tomaram espaco importante em detrimento de
conceitos fundamentais ao entendimento do curriculo. O leitor fica sem saber,
por exemplo, por que a Educacéo Fisica esta na area das linguagens e o que
isso significa”. Porém se posiciona favoravel ao documento acerca da
tematizacdo do componente — Educacao Fisica — em praticas corporais.

Na BNCC, as praticas corporais sdo tematizadas em ‘“suas diversas
formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como manifestacfes
das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos
sociais no decorrer da historia” (BRASIL, 2017, p. 211) e divididas em seis
unidades tematicas — Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas;
Lutas e as PCAs — abordadas ao longo dos nove anos do ensino fundamental.

A proposicédo das PCAs como unidade temética apresenta-se como algo
novo para a area da Educacéo Fisica e sera foco deste estudo. Entretanto o
assunto ndo é inédito no ambiente escolar, desde 1998, os PCNs tratam o
meio ambiente como tema transversal e as PCAs se apresentam como uma
forma de aproximacdo da area com o ele. Além disso, nas ultimas décadas
houve uma expansdo das atividades de aventura e, com isso, surgiram
discussfes sobre as possibilidades de aplicacdo na Educacéao Fisica Escolar e,
recentemente, ganhando forga ao ser entendida como aprendizagem essencial

pelo Documento Federal de base curricular.
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A aventura ndo poderia ficar de fora da educacdo pela importancia
gue vem obtendo na sociedade e acredita-se que sua presenca é um
avanc¢o na BNCC, que pode ampliar o conceito de cultura corporal de
movimento, sendo este o primeiro documento federal a buscar
sistematizar seu ensino nas escolas brasileiras (PEREIRA; SANTOS;
SEVERINO, 2016 p. 111).

Ao propor como unidade temética o trato das PCAs, o documento afirma
gue essas praticas possibilitam “formas de experimentagcédo corporal centradas
nas pericias e proezas provocadas pelas situacdes de imprevisibilidade que se
apresentam quando o praticante interage com um ambiente desafiador”
(BRASIL, 2017, p. 218). Esta unidade tematica estd sugerida no documento
apenas para os anos finais do ensino fundamental e busca aprofundar o olhar
sobre essa forma de pratica por duas vertentes, dadas pelo local de pratica: no
ambiente urbano — prevista para 0s sextos e sétimos anos do ensino
fundamental — e na natureza — prevista para 0s oitavos e nonos anos deste
mesmo ciclo —.

Para Franco (2010), inserir essa tematica nas escolas € reconhecer
mudancas sociais existentes na realidade deste inicio do século XXI, alinhar,
por exemplo, a Educacédo Fisica as propostas de preservacdo ambiental,
tematizando um assunto pouco abordado na escola, mas muito explorado pela
midia e difundido na sociedade. Porém, por mais que se apresente 0O Viés
positivo em relacdo a inser¢cao das PCAs como parte do curriculo basico, deve-
se atentar para a formacao do professor e a estrutura que as escolas oferecem
para abordar o assunto, como questionam Pereira; Santos; Severino (2011).

Darido e Rangel (2005) observam que existe uma certa resisténcia por
parte dos professores em relacdo a tematizacdo das PCAs, pois existe alguns
conhecimentos sdo mais hegemoénicos no ambito da Educacéo Fisica Escolar e
os professores se sentem mais preparados para tratar deles.

Ao analisar a proposi¢cdo da BNCC (2017) para a Educacéao Fisica, Betti
(2018) observa avanco significativo quanto a ampliacdo diversificada de
modalidades nas aulas, e que ao longo do tempo pode enfraquecer a
hegemonia do chamado “quarteto fantastico”, que restringe a prética nas aulas
a modalidades coletivas com bola (Futsal, Voleibol, Basquetebol e Handebol).
Desta forma, o “novo” sera tratado no ambiente da aula o que pode estimular a

participagao dos alunos.

20



No sentido de agir em favor desta ruptura com o tradicional e buscando
caminhos para a inovacdo e transformacdo pedagodgica, este estudo lanca
olhar mais aprofundado sobre o Trekking de Regularidade e sua aplicabilidade
no ambiente escolar.

Etimologicamente, a palavra “trek” origina-se da lingua africaner e foi
disseminada pelos vortrekkers?!, no inicio do século XIX. Como verbo “trekken”
significa migrar e, de acordo com Bitencourt e Amorim (2006, p. 51), “carregava
uma conotacao de sofrimento e resisténcia fisica, numa época em que a Unica
forma de se locomover de um ponto para outro era caminhando”.

O Trekking de Regularidade é uma pratica corporal de aventura
realizada obrigatoriamente em equipes de 3 a 6 integrantes. E praticada na
natureza em forma de caminhada de orientacdo e regularidade por um
percurso desconhecido que poderda passar por estradas, trilhas, riachos,
cachoeiras, e outros desafios similares. Cada equipe recebe uma planilha no
inicio da competicdo e essa planilha funciona como um mapa com informacdes
e algumas referéncias para os competidores se localizarem, contendo também
velocidades médias e distancias para calcularem o tempo.

Embora esta atividade seja contemplada na unidade tematica praticas
corporais de aventura na natureza, prevista pela BNCC (2017) para os oitavos
e nonos dos anos finais do Ensino Fundamental, sua relevancia nao se finda
por tal amarracdo ao documento curricular. Quando se observa as
possibilidades e/ou potencialidades do desenrolar das situacdes, inclusive
interdisciplinares, a proposi¢cao supera 0 que esta pautado neste documento,
podendo ser considerada em outros contextos, além da BNCC.

Nesse sentido, Cantorani e Oliveira (2005 apud BERNARDES 2013, p.
146) pontuam como beneficios “aumento da autoestima, superacdo do
estresse diario”. Lacruz e Perich (2000 apud BERNARDES 2013, p. 146)
também observam a “interiorizagao (autoconhecimento), solidariedade, prova
de limites pessoais”.

O Trekking de Regularidade apresenta diversas propriedades como a

possibilidade de aproximacdo entre individuo e o meio ambiente e a de

1 Os primeiros trabalhadores holandeses que colonizaram a Africa do Sul.
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estabelecer reflexdes e discussdes criticas sobre o relacionamento homem-
natureza. Ressalta-se ainda o proprio deslocamento (caminhar) que ocorre por
diferentes ambientes, como, por exemplo, trechos de terra, lama, arenoso, e,
até mesmo, em areas alagadas.

Embora o Trekking de Regularidade apresente diversificada
possibilidade de vivéncia, ndao é considerado exercicio de alta intensidade,
podendo ser praticado por qualquer pessoa, desde que esteja preparada para
fazer uma caminhada, promovendo ao praticante diversos beneficios para a
saude como a melhora do sistema cardiovascular e fortalecimento do sistema
musculo esquelético, além da reducdo dos niveis de estresse e de ansiedade
(BERNARDES, 2013).

Esta atividade n&do propde o caminhar de forma livre, € necessario um
ritmo de caminhada que € dado pela organizacdo da pratica, variando
velocidades entre um trecho e outro do percurso, o que exige dos praticantes
além da percepcao do ritmo, o célculo para se chegar a melhor regularidade
possivel, caminhando na velocidade ideal, passando pelos pontos de controle
no tempo previsto.

Também é exigéncia que o0s praticantes interpretem o ambiente por
onde passam, pois a atividade acontece em um percurso desconhecido que
sera desvendado no exato momento do desenrolar da préatica, por meio da
interpretacéo da planilha é necessario se localizar no ambiente a partir de uma
leitura espacial. Sob demanda maior, além dessa leitura, entre dialogos e
percepcdes dos praticantes, serd descoberto o caminho certo a seguir, a
direcao (frente, direita, esquerda, diagonal, ou mesmo definida por graus).

Neste sentido, o trabalho em equipe € necessario a pratica e além da
necessidade que ocorra em equipe, deve haver uma “interacao ativa”, pois os
praticantes devem obrigatoriamente conversar, trocar informacdes e se ajudar,
pois, a dindmica da atividade exige uma relacdo de interdependéncia entre as
diferentes funcdes de uma equipe.

Assim sendo, € possivel elencar algumas propriedades que séo
consideradas relevantes para a insercdo do Trekking de Regularidade no
ambiente escolar: (a) Interpessoalidade; (b) Interatividade com a Natureza; (c)

Cooperatividade; (d) Consciéncia de Preservacdo; (e) Flexibilidade; (f)
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Promocdo da Saude; (g) Interdisciplinaridade. Essas propriedades serdo
explicadas posteriormente (secéo 2.3).

Porém, ao propor esta vivéncia para jovens de cerca de 14 anos, faz-se
necessario algumas adequacdes na dindmica e na planilha — com o objetivo de
facilitar a compreensdo dos participantes —, pois algumas particularidades
dessa pratica em sua modalidade tradicional podem se tornar complexas para
o desenvolvimento no ambiente escolar. Essa adequacéo, no entanto, néo
pretende desconfigurar a pratica corporal e, por se alocar em ambiente escolar,
adotaremos a nomenclatura Trekking de Regularidade Pedagdgico.

Assim, este estudo propde o ensino do Trekking de Regularidade
Pedagdgico no ambiente escolar para adolescentes do oitavo ano dos anos
finais do Ensino Fundamental, valendo-se de algumas adequacdes/adaptacdes
gue o tornem pedagdgico e proporcione as mesmas valéncias que quando

praticado em ambiente natural.

1.1 O percurso académico e profissional

Antes de dar continuidade ao processo investigativo faz-se necessario,
primeiramente, apresentar o pesquisador e sua trajetéria como docente em
construcdo que em sua caminhada tem a oportunidade de atualizar-se
academicamente, rever suas praticas e produzir novos sentidos e significados
para a atuacao profissional em um curso de Mestrado em Educacéao Fisica.

Este docente, autor deste relato, inicia sua atuacdo no ano de 2007,
mas, antes da atuacao € relevante tratar do percurso no ensino superior e a
aproximagdo com a pratica corporal de aventura que é tematizada neste
estudo. A formacdo em curso superior se deu em Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade
Estadual Paulista, campus de Presidente Prudente.

A vida no ensino superior foi muito dificil, assim como tantos outros
colegas, o curso foi realizado distante de casa, da cidade natal da familia —
Guarulhos/SP — e manter as estruturas basicas era muito complicado. Aluguel,
agua, energia, alimentacdo, entre outras necessidades, contando com pouco

apoio financeiro da familia devia ter outro meio para subsisténcia. Com isso, a
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luta por moradia, auxilio aluguel, bolsa de iniciacao cientifica era diaria e para
complementar a renda e “fechar” o més, atividades diversas eram uma opc¢éo
guase que obrigatoria.

Muitas vezes a monitoria recreativa em hotel fazenda custeava
praticamente a alimentagédo daquele final de semana, auxiliar na arbitragem de
torneios esportivos como as diversas competicdes de atletismo que aconteciam
na pista do campus universitario mal pagava a quantidade de coOpias. Nesse
contexto que conheci o Trekking de Regularidade e participei como arbitro (PC
— Ponto de Controle) da modalidade. Embora a ajuda financeira gerada por
essas participacdes fosse praticamente irriséria, mal percebia a época que
esses espacos eram também minha formacao.

O segundo ano do curso superior cursado em 2004 coincide com o
registro oficial da Federacdo Paulista de Enduro a Pé e Trekking e a
organizagdo da Copa Oeste Paulista de Trekking de Regularidade e desta
Ultima participei de quase todas as etapas como PC.

Ainda, ao longo do ensino superior participei como representante
discente em diferentes instancias, membro do Conselho de Curso e Educacéao
Fisica, membro do Conselho de Departamento de Educacao Fisica, membro
da Diretoria do Centro Académico de Educacao Fisica, membro da executiva
Nacional de Estudantes de Educacdo Fisica, entre outros, que me levou
participar de diferentes reunides, discussodes, formacdes, congressos etc., que,
sem davida alguma, é parte da construcdo do que sou hoje.

Apdés essa experiéncia no ensino superior iniciei a atuacdo como
docente, primeiramente, como professor eventual da rede estadual de ensino,
na cidade de Guarulhos e, cerca de sete anos depois, 0 ingresso como
professor efetivo da mesma rede. A carreira docente é subvalorizada no Brasil
e essa precariedade atinge também a questdo salarial, como a maioria dos
professores deste pais a fora, nesse mesmo periodo dobrei minha quantidade
de horas trabalhadas atuando, também como docente, em uma escola da rede
particular de ensino.

Um periodo de muita aprendizagem, adaptacbes e adequacdes.
Atuando em realidade distintas e sempre compartilhando e levando as
atividades que deram certo de uma escola para outra. Nesse contexto, comecei

pensar o Trekking de Regularidade dentro da escola. Essa pratica corporal de
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aventura deveria figurar entre as atividades escolares e a Educacao Fisica
poderia ser 0 espaco para ela acontecer. Assim, em meados de 2010 iniciei 0s
primeiros testes na escola.

Inicialmente apenas apresentei a dinamica geral da pratica e algumas
imagens acreditando que estava contemplando-a, mas, com o passar dos anos
percebi que poderia mais e inseri algumas atividades essenciais ao Trekking de
Regularidade na proposta de aula — contar passos para medir distancias,
identificar referéncias e fazer o controle de ritmo — e por final construi a
primeira planilha adaptada.

A oportunidade de participar do programa de po6s-graduacdo, Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica, ocorre pouco mais de uma década, apos a
conclusdo da primeira graduacédo, com o ingresso em 2021, em um momento
conturbado da educagdo. A Pandemia de COVID-19 havia levado a obito
centenas de milhares de pessoas no Brasil e no mundo, a populacdo estava
em quarentena, vivenciando diferentes formas de restricdes, e no mesmo
momento ocorria nas escolas a implantacdo/adequacdo da Base Nacional
Comum Curricular.

Em meio a esse contexto surge o desafio da educacéo a distancia que
extrapola a vivéncia anterior como aluno, desta vez, o desafio seria como
docente no ensino remoto. Novos formatos de aulas utilizando diferentes
tecnologias, aplicativos e plataformas digitais.

Os estudos se tornaram intensos, tanto para o planejamento das aulas
guanto para as disciplinas do curso de poés-graduacdo. Nesse momento, as
aulas ministradas online foram potencializadas pela aprendizagem no curso.

Ao longo de trés semestres para a realizacdo deste curso de pos
graduacéo foram cursadas sete disciplinas, homeadas da seguinte forma: D0OO
Introducdo a EaD e Ambientacdo no AVA; D001 Problematicas da Educacao
Fisica; D002 - Seminarios de Pesquisa em Educacéo Fisica; D003 - Escola,
Educacao Fisica e Planejamento; D004 - Metodologia do Ensino de Educacao
Fisica; D006 - Educacao Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental; D008
- Escola, Educacao Fisica e Inclusdo. Estas disciplinas ocorreram quase que
em sua totalidade de forma virtual, mediadas por sistema de ensino a distancia

(EaD), por meio do ambiente virtual de aprendizagem (AVA) da UNESP.
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A primeira proposta do curso era que as disciplinas ocorressem de forma
hibrida, com mediacdo a distancia e encontros presenciais que reuniriam
alunos e professores no polo-sede do curso, entretanto, em virtude da
Pandemia de COVID-19, 0s encontros presenciais aconteceram por
videoconferéncia, utilizando a ferramenta Google Meet.

Todas as disciplinas foram de grande relevancia para o curso de pos-
graduacao, oportunizando cada uma delas, em sua especificidade, a
aprendizagem e o aprofundamento necessarios para a construcdo do ensaio
reflexivo e consequentemente a atualizacdo académica, a revisao de praticas e
producéo de novos sentidos e significados na atuacéo profissional.

A primeira disciplina “Introdug¢do ao Ead e Ambientacdo no AVA’,
embora se mostrasse funcional para o curso de pos-graduagdo com o objetivo
de apresentar as ferramentas do AVA-UNESP aos discentes, as atividades
propostas permitiram ir além, pois, pautou as necessidades de atualizagao
digital que um profissional da educacdo deve ter, além de propor discussao
sobre netiqueta.

A segunda disciplina “Problematicas da Educagédo Fisica” promoveu
reflexdes sobre os dilemas que afetam os professores e professoras que atuam
na Educacao Fisica escolar. Desta forma, analisamos as atuacdes docentes,
percebendo as praticas tradicionais, as situacdes de abandono do trabalho
docente e compartiihamos nossas praticas inovadores observando as dos
colegas. Lancamos olhar sobre o plano de aula que constituimos, revendo o
trabalho/atuacdo no ambito das discussfes de teoria e pratica nas aulas de
Educacao Fisica escolar, sobre ensinar a fazer e os relacionados ao ensinar
sobre fazer. Observamos o0s aspectos legais e 0 processo historico de
legitimacdo da Educacéo Fisica como componente curricular na escola.

A indisciplina dos estudantes, o afastamento das aulas foram analisas
afinco, aprofundando o conhecimento pelos textos propostos e discutidos no
grupo, e analisando a realidade quando nas atividades propostas pelo curso
fomos desafiados olhar para nosso ambiente de trabalho, destacar
determinadas situacdes e propor e realizar mudancas.

Ficou entendido que a formacdo docente esta entre as probleméaticas
gue atingem a Educacdo Fisica escolar e que a atuagdo inadequada

(abandono do trabalho docente) pode ser um dos fatores que alimentam a
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indisciplina e o afastamento das aulas. Analisar diferentes propostas de aula
para repensar a nossa foi um dos caminhos que encontramos, assim, podendo
constituir um novo olhar sobre o esporte que deixa de ser o “esporte na escola”
e passa a ser o0 “esporte da escola”.

Por fim, abordamos as questdes de género, 0 respeito as
individualidades, o principio da equidade, a coeducacdo. Nas aulas de
Educacéo Fisica, os professores devem estar sempre atentos as situacées que
levem a qualquer tipo de discriminagéo, incentivando a pratica de atividades
para todos(as), independentemente do género, promovendo atividades nas
guais meninos e meninas, homens e mulheres participem conjuntamente,
desenvolvendo estratégias, incentivos, elogios para que cada sujeito sinta- se
integrante da aula, ndo deixando de exercer o papel de educador(a) e intervir
sempre que houver situagdes de exclusao.

Considero que observar as problematicas enfrentadas pela area
reascendeu o anseio pelo conhecimento. Me fez refletir e aprofundar assuntos
extremamente necessarios para a atuacdo docente. Rever a minha pratica e
poder aprimora-la. Me enxergar como um dos responsaveis pela transformacao
da Educacéo Fisica escolar.

A terceira disciplina “Seminarios de Pesquisa em Educacéo Fisica” foi
uma retomada dos conceitos basicos em metodologia da pesquisa cientifica
estudada anteriormente na graduacdo e que estdo sendo, neste momento,
utilizados para a producdo da dissertacdo. Neste momento nos deparamos
com os trabalhos realizados pelos colegas da turma anterior e iniciamos a
proposicdo do nosso projeto ja amparado nos procedimentos metodolégicos.

Escola, Educacéo Fisica e Planejamento foi a quarta disciplina cursada
no programa que teve como propésito o debate sobre a fungéo social da escola
e apresentou textos excelentes de grandes autores da area como Saviani
(1984), Fensterseifer e Gonzalez (2018), Neira (2018), Vago (2009), Moreira
(2018), Darido (2012), parte destes textos e das discussfes arroladas ao longo
da disciplina fazem parte do marco tedrico da minha dissertacdo. Colaboraram
para visualizar a escola e a Educacédo Fisica em sociedades democraticas e
compreender, desta forma, o papel social da Educacéo Fisica escolar. Analisar

e valorizar o planejamento do trabalho docente entendendo-o como “um
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instrumento poderoso de orientagdo intencional, tanto para reprodugcédo como
para a transformacéo da realidade e construcao social”.

O documento federal de base curricular (BNCC) foi analisado e colocado
em discussédo tanto no ambito da plataforma quanto nos encontros presenciais
0 que possibilitou uma maior compreenséo da proposi¢ao curricular do Estado
de Sa&o Paulo, suas origens, relagdes, intencbes, que foi homologado em
agosto de 2019, mas que teve sua construcdo amparada na BNCC. Este
aprofundamento foi intensificado pela atividade de conclusdo da disciplina, a
elaboracdo de um planejamento anual em Educacdo Fisica, que para ser
constituido foi necessério olhar para a realidade de atuacgéo.

Ressalto ainda nesta disciplina a importancia de retomar a producéo de
Darido (2012) sobre a avaliagdo na Educacédo Fisica escolar e analisar novos
modelos, novas percepcdes, novas ideias que hoje fazem parte da minha
pratica.

José Carlos Libaneo e suas produc¢des foram base introdutoria da quinta
disciplina onde estudamos a metodologia do ensino de Educacdo Fisica.
Teve como tematica “A Pesquisa socio critica e o ensino da educacao fisica”,
“Formacao de professores de educacao fisica”, “O curriculo” e a “Didatica na
Educacao Fisica”. Dentre os principais exercicios sugeridos, a entrevista com
um colega professor da disciplina e com a coordenacdo da escola foram
significativos e reveladores. A exemplo, o colega dizer ndo conhecer o Projeto
Politico Pedagogico da escola que atua e a coordenadora afirmar que vé o
PPP como um documento burocratico que nédo espelha a realidade da escola.
Entretanto, embora nas entrevistas tenha colhido falas duras e desmotivadoras
em relacdo a visdo positiva para a educacdo de uma forma geral e para a
escola que atuo, visualizei nas reunides de trabalho pedagdgico e nos
planejamentos escolares um espaco para transformar essa realidade.

Ainda, nesta disciplina, estudamos os diferentes métodos de ensino,
tradicionais, contemporaneos e centrados no aluno. Realizamos o exercicio de
olhar para nossos planos de aulas e identificar caracteristicas que se
aproximassem de um dos métodos estudados.

A sexta disciplina estudada foi a “Educagao Fisica nos Anos Finais do
Ensino Fundamental’. Nesta disciplina discutimos e problematizamos a

especificidade pedagogica na Educacdo Fisica na Escola, observando seu
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processo de enraizamento na cultura escolar e os desafios colocados ao
processo de legitimacdo da Educacéo Fisica no ensino Fundamental.

Esta fase de ensino é a de maior concentracdo da minha atuacao
docente e é também, a fase que escolhi desenvolver minha dissertacdo. Neste
sentido, os estudos realizados nesta disciplina colaboraram e colaboram para a
construgdo textual da dissertacdo, bem como, para aprimorar minha atuagéo
docente.

A inclusdo foi o tema discutido na ultima disciplina e analisamos as
concepcdes de diferentes deficiéncias e seu impacto no processo de
ensino/aprendizagem e a partir disto, observamos algumas estratégias de
ensino que possibilitam e potencializam a “inclusdo verdadeira”. Retomando
discussbes realizadas no inicio do programa, algumas problematicas foram
ressaltadas como promotoras da exclusdo — exacerbacdo da competicdo, o
abandono docente, a proposicéo de conteudos/métodos inadequados — entre
outros.

A partir da motivacao despertada pela disciplina lancei novo olhar sobre
alguns pontos da minha atuacdo docente, ajustei o plano e a metodologia e
com alguns materiais adaptados e atividades que valorizaram a cooperacéo e a
solidariedade, visualizei a inclusdo acontecendo.

Em concluséo, me considero um professor com uma melhor qualificacado
para o exercicio da pratica profissional transformadora. Lan¢co um novo olhar
para meu ambiente de trabalho, para a area de atuacéo, a Educacao Fisica e a
educacdo de uma forma geral, assim, buscarei entender e atender, agora de
forma mais preparada, as demandas especificas da escola e da area.

Além das disciplinas cursadas no programa de pos-graduacao, algumas
atividades extras garantiram o aprofundamento das discussbes de aula, e
outras ocorreram como forma de colocar em pratica as teorias discutidas.

Ao longo do programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
participei do CIEF — Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar, em
suas quatro etapas. A atividade seguiu de forma on-line e sendo ligada ao
ProEF, funcionou como forma de aprofundar e fixar os conhecimentos
desenvolvidos nas disciplinas.

Em meio ao periodo pandémico, com a retomada das aulas presenciais,

participei de uma formacdo promovida pelo colégio particular que atuo, com o
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titulo “Comunicagdo Nao Violenta”. Esta capacitacdo teve como principal
objetivo gerar mais compreensao e colaboragdo nas relagbes pessoais e
profissionais.

A partir de discussdes, aprofundamentos e ideias potencializadas nas
aulas do curso de pés-graduacao, propus a organizacdo de uma oficina de
vivéncias interdisciplinares, apresentando o jogo como ferramenta motivadora
para a participagdo dos alunos. Promovi este mesmo evento com alunos do
ensino fundamental da escola particular e da escola publica que ministro aulas.

A disciplina “Educacéo Fisica e Saude” foi a motivadora para que eu
participasse como membro organizacdo do evento “Feira da Saude” da Cruz
Vermelha Brasileira, com o desenvolvimento de Oficinas aplicadas pelos
alunos com os conteudos: Atividade Fisica, Aptidao Fisica, Qualidade de Vida,
Avaliacdo do indice de Massa Corporal, Exercicios Fisicos, Alongamentos e
Avaliacdo e Orientacbes Posturais, Esportes Individuais (Badminton), Esportes
Coletivos (Basquete 3x3), Jogos e Brincadeiras e Recreacdo, Jogos de
Tabuleiro (Xadrez). Nesta atividade participei de forma remota, contribuindo
para fundamentacao teorico pratica relacionada as questdes posturais.

Ao longo dos anos realizei o estudo e aprofundamento da pratica
corporal de aventura na natureza Trekking de Regularidade juntando dados
para a escrita e producdo cientifica, assim, com o ingresso no Curso de
Mestrado Profissional em Educacéo Fisica, passei a olhar de forma mais
minuciosa toda atividade que propunha em aula afim de aprimorar o que ja
havia produzido até entdo. Organizei o “Trekking de Regularidade Pedagdgico”
no colégio particular para alunos do Ensino Fundamental 2, em moldes
similares ao que propus no projeto da dissertacdo do mestrado. Confeccionei
uma planilha adaptada para esta pratica corporal de aventura dentro da escola
e apos vivéncia da sequéncia didatica, levei o grupo para vivenciar o Trekking
de Regularidade adaptado a uma reserva florestal, Nucleo Cabucu — Parque
Estadual da Cantareira — Guarulhos/SP, valendo-me de toda a estrutura que a
escola particular oferecia (transporte dos alunos, monitores, lanche, seguranca
etc.).

Desta forma, lango-me sobre o desafio da aplicagdo do Trekking de
Regularidade Pedagogico na realidade da escola publica, utilizando toda a

estrutura que esta me oferece e ir além da aplicacdo, realizando o estudo da
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pratica objetivando criar uma cartilha descrevendo os caminhos para a
adaptacdo e adequacdo do Trekking de Regularidade Pedagogico a qualquer

escola do pais.

1.2 Hipotese

Este estudo vale-se da hip6tese de que € possivel adaptar a pratica
corporal do Trekking de Regularidade que acontece tradicionalmente na
natureza para que ocorra no ambiente escolar, conferindo a esta modalidade
adaptada as propriedades que apresenta quando praticado na forma

tradicional.

1.2 Objetivo geral

- Analisar e descrever a elaboracdo e aplicacdo do Trekking de
Regularidade Pedagogico nos anos finais do Ensino Fundamental como

proposta de ensino.

1.2.1 Objetivos Especificos

- Adaptar o Trekking de Regularidade ao contexto escolar.

- Elaborar uma planilha adaptada de Trekking de Regularidade.

- Constituir um guia de orientacdes gerais de adaptacdes para insercéo
do Trekking de Regularidade na escola.

- Elaborar e descrever uma sequéncia didatica de tematizacdo do
Trekking de Regularidade Pedagogico.

- Analisar as percepc¢des dos alunos durante a aplicacao da atividade.
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1.3 Produto Educacional

Vislumbrando a possibilidade de adequacdo do Trekking de
Regularidade ao ambiente escolar buscar-se-4 a elaboragdo de materiais
didaticos (guia de adaptacdo do Trekking de Regularidade e sequéncia

didatica) que nortearéo o professor para tal aplicacao.
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2. MARCO TEORICO

Nesta secdo sera fundamentada a base tedrica que respalda o projeto.
Para tanto sera necessario, primeiramente, discorrer sobre a Base Nacional
Comum Curricular — BNCC (2017) — e a proposicdo da unidade temética PCAs,
gue especifica para os oitavos e nonos anos, como objetos de conhecimento,
as praticas na natureza. Para isto, o estudo focard sobre as producbes de
Callai, Becker, Sawitzki (2019); Neira (2018); Betti (2018); Boscatto, Impolcetto
e Darido (2016); Pereira, Santos e Severino (2016).

Em seguida, lancar-se-4 o olhar para as PCAs na Natureza e sua
aproximagdo com aulas de Educacdo Fisica Escolar. Neste contexto, 0s
principais autores estudados serdo Paixao (2017); Franco (2010); Pereira e
Armbrust (2010); Darido e Rangel (2005); Marinho e Schwartz (2005), Tahara e
Darido (2016).

Por fim, apresenta-se o Trekking de Regularidade Pedagdgico,
buscando entender as origens desta pratica corporal, a transformacdo como
pratica corporal de aventura na natureza e suas principais propriedades.
Bernardes (2013) e algumas paginas da internet de organizacdes, empresas
privadas, federacdes e equipes independentes? serdo responsaveis pela
fundamentacdo desta secdo, visto que € possivel encontrar nestes locais

informacdes relevantes desta pratica.

2.1 Préticas corporais de aventura como unidade tematica da BNCC

Em um trecho do texto escrito na pagina cinco, destinada a
apresentacao da Base Nacional Comum Curricular, redigido pelo entdo ministro
da educacéo da Republica Federativa do Brasil, Rossiele Soares, que ocupou

por pouco tempo o cargo, de abril de 2018 a dezembro do mesmo ano, em

2 Federagdo Mineira de Trekking e Enduro a Pé. Disponivel em: < https://femitep.com.br > acesso em
25 de nov. 2021; Circuito Paulista de Trekking. Disponivel em: < https://www.cptrekking.com.br >
acesso em 25 de nov. de 2021; Mochila BR empresa responsavel pela organizacdo de eventos de
Enduro. Disponivel em: < https://enduroape.com.br/ > acesso em 25 de nov. de 2021.
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poucas palavras apresenta o arcabouco de situacdes e a relevancia do
documento para a educacéo brasileira.

A BNCC por si s6 nao alterard o quadro de desigualdade ainda
presente na Educacéo Basica do Brasil, mas é essencial para que a
mudanca tenha inicio porque, além dos curriculos, influenciard a
formacdo inicial e continuada dos educadores, a producdo de
materiais didaticos, as matrizes de avaliagbes e os exames nacionais
gue serdo revistos a luz do texto homologado da Base (BRASIL,
2017, p. 5).

Assim, ao ser promulgada a Base Nacional Comum Curricular se torna
obrigatéria para que as redes de ensino de escolas publicas e privadas
construam ou readaptem seus curriculos e planejamentos, no intuito de garantir
um ensino comum de aprendizagem a todos os estudantes.

Antes mesmo da aprovacdo do documento base em 2017, os
conhecimentos, saberes e valores a serem tematizados ja estavam previstos
no artigo 14 das Diretrizes Curriculares Gerais Nacionais para o Ensino Basico,

COmo segue:

[...] os conhecimentos, saberes e valores produzidos culturalmente,
expressos nas politicas publicas e que sdo gerados nas instituicdes
produtoras do conhecimento cientifico e tecnoldgico; no mundo do
trabalho; no desenvolvimento das linguagens; nas atividades
desportivas e corporais; na producao artistica; nas formas diversas e
exercicio da cidadania; nos movimentos sociais (BRASIL, 2010).

Assim, Boscatto, Impolcetto e Darido (2016, p.100 e 107), entendem que

existem conhecimentos produzidos culturalmente e oriundos de
varias instancias que devem fazer parte da BNCC, os quais séo
considerados essenciais e aos quais todos os sujeitos devem ter
acesso durante a Educacao Basica.

(...)

Cabe, entdo, a comunidade escolar (corpo pedagdgico e
administrativo) exercer autonomia na organizacdo do curriculo
escolar, preservando-se 0s componentes culturais universais
apresentados nessa diretriz, articulando-os com o contexto particular,
garantindo, dessa forma, a equidade de direito a aprendizagem aos
estudantes.

Em relacdo a especificidade da Educacdo Fisica, como dito
anteriormente, a BNCC a situa na area de Linguagens que corresponde as

“diferentes formas de linguagens e expressdes e das diversas praticas sociais,
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gue resultam na interagdo do eu com O outro e comigo mesmo, e tornam-se
conhecimentos, valores e atitudes culturais que devem ser passadas as novas
geracdes” (CALLAI; BEKKER; SAWITZKI, 2019, p. 9).

Neste sentido, as préaticas corporais produzidas historicamente serao
tematizadas em “suas diversas formas de codificagdo e significagdo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos,
produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria” (BRASIL, 2017,
p. 211). Para Neira (2018, p. 218), isso “reforca essa ideia ao sugerir que as
praticas corporais sejam abordadas como fendmeno cultural dinamico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério”, justificando desta
forma, a Educacédo Fisica localizada na area de linguagens e codigos, pois,
entende o0 movimento como uma forma de expresséao cultural.

O Documento optou por dividir as praticas corporais em seis unidades
tematicas: Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas; Lutas e
Aventura. Essas unidades sédo divididas em objetos de conhecimentos que sao
apresentados em um bloco para 0s sextos e sétimos anos e outro para 0s

oitavos e nonos.

Quadrol — Objetos de conhecimento da BNCC

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS
6% E 7° ANOS 8% E 9° ANOS

Brincadeiras e Jogos eletrénicos
jogos
Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisac Esportes de campo e taco
Esportes de invasao Esportes de invasao
Esportes tecnico- Esportes de combate
-combinatdrios
Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico
condicionamento fisico Ginastica de conscientizagio corporal
Dangas Dancas urbanas Dancas de salao
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo
Préticas corporais Praticas corporais de Praticas corporais de aventura na
de aventura aventura urbanas natureza

Fonte: BRASIL, 2017, p.231.

Esta opcdo que trata as PCAs como uma das unidades a serem
tematizadas nas aulas de Educacdo Fisica, e subdivide-as em objetos de
conhecimento, separou-as sob o local onde ocorrem: no ambiente urbano e na
natureza. O primeiro, para os sextos e sétimos anos do ensino fundamental e,

0 segundo, para os oitavos e nonos anos. De acordo com o documento,
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As préticas de aventura na natureza se caracterizam por explorar as
incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geragéo da
vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. Ja
as praticas de aventura urbanas exploram a ‘paisagem de cimento’
para produzir essas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante a
pratica de parkour, skate, patins, bike etc. (BRASIL, 2017, p. 218 —
219).

Ainda, de acordo com a BNCC, a préaticas corporais devem ser
tematizadas levando em consideracdo o contexto escolar e suas condi¢des
para que ocorram, ndo engessando-as, tdo pouco almejar a reproducéo fiel da

pratica quando profissional. O documento reserva um paragrafo em que utiliza

as PCAs como exemplo para explicar a adequacgéao das atividades.

Ressalta-se que as préaticas corporais na escola devem ser
reconstruidas com base em sua funcado social e suas possibilidades
materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser
transformadas no interior da escola. Por exemplo, as praticas
corporais de aventura devem ser adaptadas as condi¢cdes da
escola, ocorrendo de maneira simulada, tomando-se como referéncia
0 cenério de cada contexto escolar (BRASIL, 2017, p. 219, grifo do
autor).

Para o documento (BNCC, 2017), as PCAs sdo uma das aprendizagens
essenciais que devem ocorrer ao longo da Educacdo Basica para assegurar
aos estudantes o desenvolvimento das competéncias. As competéncias sao
divididas em dez gerais para a Educacéo Basica, seis especificas para a area
Linguagens e dez especificas para o Componente Curricular Educacéo Fisica.

Para a BNCC, competéncia é:

definida como a mobilizagcdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais),
atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho
(BRASIL, 2017, p.239).

Ao tratar do ensino por competéncias o documento faz referéncia a uma

citacdo do Caderno de Educacdo® em Direitos Humanos da entdo Secretaria

3 BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Caderno de
Educagdo em Direitos Humanos. Educacdo em Direitos Humanos: Diretrizes Nacionais.
Brasilia: Coordenacgéo Geral de Educagdo em SDH/PR, Direitos Humanos, Secretaria Nacional
de Promogdo e Defesa dos Direitos Humanos, 2013. Disponivel em: <
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de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica de 2013, “educacao deve
afirmar valores e estimular acbes que contribuam para a transformacao da
sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e, também, voltada
para a preservagao da natureza” (BRASIL, 2013, p. 50).

Como dito, a BNCC (2017) apresenta dez competéncias especificas
para o desenvolvimento nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental.
Estas competéncias definem como as gerais se expressam e devem ser

trabalhadas ao longo deste ciclo:

1. Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus
vinculos com a organizag&o da vida coletiva e individual.

2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar
as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se
envolver no processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.
3. Refletir, criticamente, sobre as relacbes entre a realizacdo das
praticas corporais e os processos de saude/doenca, inclusive no
contexto das atividades laborais.

4. |dentificar a multiplicidade de padrGes de desempenho, salde,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos
disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

5. Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em relacéo
as praticas corporais e aos seus participantes.

6. Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes préaticas corporais, bem como aos sujeitos
que delas participam.

7. Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos da
identidade cultural dos povos e grupos.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes
de sociabilidade e a promocéo da saude.

9. Reconhecer 0 acesso as préaticas corporais como direito do
cidadao, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no
contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dancas, gindsticas, esportes, lutas e préaticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. (BRASIL,
2017, p.223).

Ao analisar as competéncias apresentadas, cabe destaque para a de
numero dez, que apresenta o tema deste estudo o termo “Praticas Corporais
de Aventura” — “experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,

valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo” (BRASIL, 2017, p.223, grifo

portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=32131-educacao-dh-
diretrizesnacionais-pdf&ltemid=30192 > Acesso em: 04 nov. 2021.

37



do autor) —, porém, isso ndo é um indicativo que esta seja a Unica competéncia
especifica para desenvolvimento nesta aprendizagem essencial. Ao analisar as
outras competéncias, é possivel entender que as PCAs sao contempladas
dentro das indicacbes para “Praticas Corporais”, como, por exemplo, a
competéncia nove, — “reconhecer o acesso as praticas corporais como direito
do cidaddo, propondo e produzindo alternativas para sua realizagdo no
contexto comunitario” — (BRASIL, 2017, p.223).

Tal fato possivelmente ocorreu, pois, 0 documento pode ter optado por
nomear as “Unidades Tematicas”, que sdo as praticas corporais, de
Brincadeiras e Jogos; Esportes; Ginasticas; Dancas; Lutas e, por final, Praticas
Corporais de Aventura, para nao ficar nomeada apenas como “Aventura”.

No tocante as habilidades, o documento afirma que “expressam as
aprendizagens essenciais que devem ser asseguradas aos alunos nos
diferentes contextos escolares. Para tanto, elas sdo descritas de acordo com
uma determinada estrutura” (BRASIL, 2017, p. 29), conforme ilustrado no

exemplo:

Quadro 2 — Estrutura das habilidades da BNCC.

Diferenciar escravidao, servidao e trabalho livre no mundo antigo.

Modificadores

Verbo(s) Complemento d

processo(s) i objeto(s)
cognitive(s) de conhecimento contexto

especificacaoc

Fonte: BRASIL (2017, p. 29)

Cabe pontuar o destaque que o documento faz em relacdo aos

modificadores que

devem ser entendidos como a explicitacdo da situa¢do ou condigédo
em gue a habilidade deve ser desenvolvida, considerando a faixa
etaria dos alunos. Ainda assim, as habilidades ndo descrevem acgfes
ou condutas esperadas do professor, nem induzem & opg¢éo por
abordagens ou metodologias (BRASIL, 2017, p. 29).

Para Betti (2018, p. 168), a estrutura da BNCC foi constituida de forma a

“‘definir uma ‘métrica’ para a avaliacdo (quantitativa) em larga escala, de

38



habilidades cognitivas, por meio de provas escritas (em especial em Lingua
Portuguesa e Matematica)’. Desta forma, as “habilidades devem ser
caracterizadas de modo objetivo, mensuravel e observavel” (BETTI, 2018, p.
168), o que para Betti (2018), confronta as singularidades da Educacéo Fisica,
‘reino da subjetividade”, pois, “envolve experiéncias ‘carnalmente vividas’,
mergulhadas em emogdes, desejos e sentimentos” (BETTI, 2018, p. 168).

Ainda que a BNCC possa apresentar falhas quando constitui as
habilidades, como as citadas por Betti (2018), principalmente no ambito da
Lingua Portuguesa e da Matemética, em Educacgdo Fisica converge com as
ideias do autor que aloca o componente no “reino da subjetividade”, e o
documento propde, por exemplo, como habilidade especifica, “o experimentar”,
gue trara para cada individuo emocdes, desejos e sentimentos que podem ser
distintos e mais que isso, imensuraveis.

Todavia, o documento afirma que a escolha dos curriculos e dos
projetos pedagdgicos “devem ser adequados a realidade de cada sistema ou
rede de ensino e a cada instituicdo escolar, considerando o contexto e as
caracteristicas dos seus alunos” (BRASIL, 2017, p. 29).

Ao analisar o rol de habilidades especificas a serem desenvolvidas nas
aulas de Educacao Fisica, a BNCC apresenta vinte e uma para 0s oitavos e
nonos anos do ensino fundamental, sendo trés delas especificas para as PCAs

na Natureza.

. Experimentar e fruir diferentes préaticas corporais de aventura
na natureza, valorizando a propria seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradac¢@o ambiental

. Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de
seguranca para superar os desafios na realizacdo de praticas
corporais de aventura na natureza.

. Identificar as caracteristicas (equipamentos de segurancga,
instrumentos, indumentéria, organizacdo) das préaticas corporais de
aventura na natureza, bem como suas transformacdes histéricas
(BRASIL, 2017, p.239).

O documento justifica a delimitacdo das habilidades apresentadas e
privilegia oito dimensdées do conhecimento em que “tenta-se dar conta das

especificidades da Educacao Fisica” (BETTI, 2018, p. 169). 1. Experimentacao;
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2. Uso e apropriagéo; 3. Fruicdo; 4. Reflexdo sobre a acado; 5. Construgao de
valores; 6. Andlise; 7. Compreenséo; 8. Protagonismo Comunitério.

Ao brincar, dancar, jogar, praticar esportes, ginasticas ou atividades
de aventura, para além da ludicidade, os estudantes se apropriam
das légicas intrinsecas (regras, cddigos, rituais, sistematicas de
funcionamento, organizagdo, taticas etc.) a essas manifestacdes,
assim como trocam entre si e com a sociedade as representacdes e
os significados que lhes sé&o atribuidos (BRASIL, 2017, p.220).

uadro 3 — Dimensdes do conhecimento da BNCC

Dimensé&o do conhecimento | Conceito

1. Experimentagéo refere-se a dimensdo do conhecimento que se origina
pela vivéncia das préticas corporais, pelo envolvimento
corporal na realizacdo das mesmas.

2. Uso e apropriagéo refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante
ter condicBes de realizar de forma autbnoma uma
determinada prética corporal.

3. Fruicdo a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis
geradas pelas vivéncias corporais, bem como das
diferentes praticas corporais oriundas das mais
diversas épocas, lugares e grupos.

4. Reflex@o sobre a acdo refere-se  aos  conhecimentos originados na
observacdo e na andlise das proprias vivéncias
corporais e daquelas realizadas por outros.

5. Construcéo de valores vincula-se aos conhecimentos originados em
discussdes e vivéncias no contexto da tematizacao das
praticas corporais, que possibilitam a aprendizagem de
valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania
em prol de uma sociedade democratica.

6. Analise associada aos conceitos necessarios para entender as
caracteristicas e o funcionamento das praticas
corporais (saber sobre).

7. Compreensao estd também associada ao conhecimento conceitual,
mas, diferentemente da dimens&o anterior, refere-se
ao esclarecimento do processo de inser¢cdo das
praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo
saberes que possibilitam compreender o lugar das
praticas corporais no mundo.

8. Protagonismo Comunitario | refere-se as atitudes/acdes e conhecimentos
necessarios para os estudantes participarem de forma
confiante e autoral em decisbes e ac¢des orientadas a
democratizar o acesso das pessoas as praticas
corporais, tomando como referéncia valores favoraveis
a convivéncia social

Fonte: BRASIL (2017, p. 220 — 222).

Para Betti (2018), as dimensdes do conhecimento em Educacéo Fisica
na BNCC, configuram o Unico aspecto inovador, pois, apés os PCNs muitos
curriculos oficiais foram estabelecidos em estados e municipios e a redacao do

documento incorporou muitas dessas realizagoes.
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Embora muitas potencialidades e possibilidades tenham sido elencadas
pela BNCC em relacdo a inser¢cdo das PCAs na escola, deve-se levar em
consideracao os apontamentos feitos por Pereira; Santos; Severino (2016), que
0 documento pode promover um avango e configura-se como uma tentativa
corajosa ao propor a sistematizacdo do ensino das PCAs nas aulas de
Educacdo Fisica. Porém, alguns questionamentos levantados por Pereira;
Santos; Severino (2011) sdo relevantes e serdo discutidos na préxima secao:
(i) A escola esté estruturalmente preparada para que o professor possa propor
tais vivéncias? (ii) Os elementos de risco e perigo sao realmente entendidos
como conteudos essenciais na escola? (iii) A formacdo de novos professores é
suficiente e prepara-o ao desafio? Os professores estdo preparados para
vivenciar o desafio das PCAs na escola? O controle de risco podera ser feito

pelo professor?

2.2 Préticas corporais de aventura na escola

As PCAs sao atividades exploradas de diferentes formas, como, por
exemplo, por agéncias de turismos que vendem pacotes em diferentes locais
do Brasil e do mundo, ou as midias que “vendem” suas diferentes formas de
manifestacdo e ainda a industria de equipamentos necessarios a pratica, como
indumentéarias e de seguranca. E, devido sua representatividade, diferentes
autores como Pereira e Armbrust (2010), Franco (2011), Alves e Corsino
(2013), Tahara e Carcinelli Filho (2013), Franco, Cavasini e Darido (2014),
Maldonado e Silva (2015), Inacio e colaboradores (2016), Tahara e Darido
(2016), produziram estudos acerca das PCAs e defendem que, assim como
gualquer outro contetudo tradicional, podem e devem ter um papel importante
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, oportunizando novas situacfes de

aprendizagem aos alunos.

Justifica-se a inser¢do de PCA na escola, pelo fato delas poderem
estimular emocdes e experiéncias Unicas aos alunos, ao depararem
com vivéncias ndo tao habituais no desenvolvimento das aulas, além
de chance em proporcionar aos educandos a superacdo de limites
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pessoais em situagbes de risco controlado (FRANCO; TAHARA,;
DARIDO, 2018, p. 67).

Entretanto, para além da proposi¢céo, das potencialidades apresentadas
e apresentacdo de uma base documental que fundamenta, como citado
anteriormente, alguns questionamentos que caminham da estrutura da escola a
formacdo adequada do professor, devem ser respondidos/solucionados para
que as PCAs ganhem corpo no espago escolar.

Quanto a estrutura (i), deve-se observar a questdo dos materiais para a
pratica e a adequacao dos locais onde ocorrem. Em relacdo aos materiais, é
comum nas escolas brasileiras a dificuldade para obter os materiais tradicionais

utilizados nas aulas de Educacéo Fisica (Bolas, arcos, colchdes, raquetes etc.).

Os materiais para a pratica das PCAs sdo caros e nem todas as
unidades escolares fornecem, isso é fato e o professor tem que fazer
a diferenca, tem que ter isso em mente, portanto, ele deve aprender a
desenvolver e criar seus proprios materiais e alternativas didaticas
para conseguir desenvolver essas aulas (SANTOS, 2019, p, 121).

Alguns materiais como pranchas de surfe, paredes de escalada, cordas,
mosquetdes, entre outros, sdo necessarios para a vivéncia das PCAs. Pereira
(2011), Zagare e Pereira (2015) Santos (2015) apresentam solu¢cdes no ambito
da adaptacdo reutilizando materiais como garrafas PET, papeldo, fitas
adesivas, entre outros, que minimizam os custos e, mesmo adaptados, podem
tornar as aulas diferenciadas e prazerosas.

Para Moura et al. (2018, p. 58) ressalta que:

A seguranca é um dos principais pontos a serem compreendidos por
professores e alunos. E importante que o professor avalie os locais
onde serdo realizadas as atividades e adaptem os implementos, bem
como usem, quando necessério, 0s equipamentos de seguranca para
poderem preservar a integridade fisica dos alunos e possibilitar maior
vivéncia com as modalidades.

A BNCC (2017, p. 237) indica para 0s oitavos € nonos anos em seu
guadro de habilidades, para “verificar locais disponiveis na comunidade para a
pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola,
propondo e produzindo alternativas para utiliza-los no tempo livre”. Ainda que

seja relevante tal apontamento, Pereira e Armbrust (2010), ressaltam a
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importancia de o professor enxergar outra escola, bancos, mesas, muros,
escadas, rampas de acesso, arvores, grades, diferentes estruturas que sao
comuns na escola podem ser utilizados como “espacos estratégicos de aula”,
pois, “qualquer professor que pretenda educar deve ver o ambiente escolar
além das linhas evidentes que o demarcam e compreender que a reforma da
educacédo comeca com a reforma do préprio professor” (PEREIRA e RICHTER,
2019, p, 81).

O quesito seguranca € um ponto importante que o professor deve
observar ao propor qualquer a vivéncia de qualquer pratica corporal na aula de
Educacéo Fisica, e além de observar a seguranca da atividade, é necessario
que os alunos e as alunas tenham a capacidade de avaliar a prépria seguranca
para realizar os movimentos. De acordo com Severino, Pereira e Santos (2016)
As atividades feitas com seguranca permitem que o aluno desenvolva a
confiangca para pratica-la, podendo ser um potencial praticante fora do
ambiente escolar.

Como citado anteriormente, nas trés habilidades apontadas pela BNCC
(2017) para a tematizacdo das PCAs na natureza, a seguranca aparece como
assunto tanto em relacdo a experimentar e fruir de forma segura, quanto para a
indicacdo de que se identifique o0s riscos, se observe normas e equipamentos
de seguranca. Este direcionamento (ii) indica as escolas de todo o Brasil e
define que os elementos de risco e perigo fazem parte do “conjunto orgéanico e
progressivo de aprendizagens essenciais” (BRASIL, 2017, p. 7), que todo aluno
deve ter. Porém (iii), para Severino, Pereira e Santos (2016), isto ndo é
suficiente visto que este assunto é pouco tratado nos cursos que formam os

professores. Bem como aponta Franca (2016, p. 85):

percebe-se que as Praticas Corporais de Aventura, na maioria das
vezes, ndo ocorrem no ensino escolar. Isto se deve ndo somente por
uma precariedade de estrutura fisica e condicdo de materiais nas
escolas, mas principalmente em funcdo da defasagem do
conhecimento tedrico-pratico na formagéo inicial e continuada dos
professores de Educacéo Fisica

Para Franco (2010), além deste aspecto da formacdo adequada, ela

deve ser continuada, para que o professor se atualize com as novas normas,
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técnicas, equipamentos, legislacbes etc., e possa exercer sua funcao
especifica e promover boas vivéncias de PCAs em sua escola.

2.3 O Trekking de Regularidade

A priori, é importante compreender que o trekking € um termo utilizado
por praticantes, “amantes de praticas corporais de aventura na natureza”, para
designar uma caminhada pelo meio natural, passando por ambientes como
florestas, montanhas, cerrados, rios, riachos, trilhas, cachoeiras, entre outros,
podendo ser de forma individual ou em grupos, utilizando ou n&o a orientacéo
por mapas, bussola, GPS (equipamento de orientacédo por satélite), e outros
instrumentos que tenham essa funcdo. De acordo com o Pereira (2006) o
trekking pode assumir diferentes variacbes como o Trekking Independente, o
Trekking Organizado, o Trekking Assistido e o Trekking de Competicdo (de

Velocidade e de Regularidade).

O Trekking Independente como préprio nome ja diz, o trekker* realiza o
percurso sozinho bem como, todas as escolhas que envolvem a pratica. O
local, o dia, a hora, o percurso, a estrutura de seguranca, alimentacdo e
hidratacdo, enfim, tudo que for necessario a pratica o praticante, de forma
independente, que ira garantir. Devido a estas caracteristicas, essa forma de
pratica necessita de um conhecimento mais aprofundado sobre orientacéo e
navegacao e, até mesmo, de sobrevivéncia em ambientes hostis.

O Trekking Organizado ao contrario do trekking independente, é
indicado para quem estd comecando. Neste modelo uma empresa é
responsavel por todo o planejamento e estrutura da atividade, possibilitando,

desta forma, maior conforto aos participantes.

O Trekking Assistido é uma atividade semelhante ao Trekking

Independente, no entanto, o praticante conta com a ajuda de um técnico de

4 Pessoa praticante de trekking.
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guias (especialista no percurso) e eventualmente carregadores para auxiliar

com 0s equipamentos de estrutura.

O Trekking de Competicdo é uma forma de Trekking Organizado onde,
necessariamente, uma empresa serd responsavel por determinar o percurso
garantir a estrutura de seguranca, de alimentacdo, de hidratacdo, de
necessidades basicas de todos os envolvidos e, ainda, realizar o controle de
arbitragem, fazer a apuracdo dos resultados das equipes, divulgar a
classificacdo e garantir a premiacéo.

Esta modalidade é dividida em Trekking de Velocidade e Trekking de
Regularidade (tema deste estudo). No primeiro, a organizacao distribui pontos
de controle e utilizando cartas de navegacdo e bussola, o objetivo dos
competidores é encontrar o melhor percurso, para alcancar de forma
cronoldgica, cada um dos pontos de controle no menor tempo possivel. O
segundo, segue a mesma organizacdo do primeiro com pontos de controle
distribuidos ao longo de um percurso, porém as equipes devem manter uma
regularidade descrita em uma planilha que varia de um trecho para outro, e ndo
devem sair do percurso predeterminado, justamente para ndo perderem a

regularidade.

Embora etimologicamente a palavra trekking tenha conotacdo de
sofrimento e resisténcia fisica, quando composta e inserida a “Regularidade”,
apresenta uma pratica menos ardua, com menor exigéncia fisica que dias
caminhando, pois, o tempo maximo de duracdo de uma competicdo é de duas
a trés horas. No entanto, a atividade nédo perde a esséncia do se locomover de
um ponto a outro caminhando, porém, com regularidade, o que significa que se

alterna os ritmos de caminhada.

O Trekking de Regularidade é uma competicdo com percurso pré-
determinado pela organizacdo. Neste percurso as equipes passardo por
estradas, trilhas, montanhas etc., superando diferentes obstaculos naturais,
mantendo um ritmo de caminhada determinado previamente. A orientacédo e a
regularidade sdo essenciais para um bom desempenho das equipes que se
guiardo por uma planilha (Figura 1), onde constam as referéncias, distancias e

velocidades médias.
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Figura 1 — Recorte da planilha do Circuito Mineiro de Trekking de Regularidade 2021.
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Fonte: Disponivel em http://minastrekking.com.br/2021/08/17/elementor-1729/ (Acesso em 30
de maio de 2023).

Reune em um dUnico contexto atividade fisica, mental e ambiental.
Considerado também uma excelente forma de lazer e interacdo para todas as
idades e niveis de pratica de atividade fisica, podendo ser adequado/adaptado

aqueles com alguma dificuldade de mobilidade.

Outra caracteristica desta modalidade € a necessidade de se trabalhar
em equipe para conquistar um bom resultado. Cada equipe pode ter de trés a
seis integrantes, que irdo se dividir na funcdo de navegador, contador de
passos e calculista.

O navegador é responsavel por ler e interpretar a planilha para poder
guiar a equipe em relacdo as referéncias e direcdes a serem tomadas. Além
disto, administra o tempo, com o auxilio do calculista e do contador de passos,
verificando se a equipe esta atrasada ou adiantada no percurso. Também
utiliza a bussola como instrumento para guiar a equipe.

A funcdo do contador de passos € estimar as distancias entre
referéncias e isso ocorre por meio de uma técnica de caminhada em que
executa passos controlados, praticamente do mesmo comprimento, mesmo
enfrentando diferentes situacdes como subidas, descidas, rios ou terreno

plano. Normalmente, utiliza um peddmetro® ou um contador de passos manual

5 E um equipamento medidor de passos — por sistema pendular — com o qual se contam 0s
passos de uma pessoa que marcha.
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para auxiliar na contagem que serd passada ao navegador e ao calculista, que
reune a informacdo para que a equipe passe pelos pontos de controle em
distancia e tempo mais proximos do ideal. Esta fungdo comumente € realizada
por dois integrantes, pois caso um se perca na contagem o outro se apresenta
como seguranga para a equipe. Como demanda tamanha concentragdo, o
contador de passos sO deve desenvolver essa funcdo, ndo utilizando qualquer
outro instrumento que possa atrapalh&-lo na contagem.

O calculista utiliza seus conhecimentos matematicos e instrumentos
como calculadora ou mesmo aplicativo especifico, para realizar diferentes
calculos, como, por exemplo, estimar os tempos da equipe para regular a
velocidade média e descobrir as distancias entre referéncias para se
localizarem no percurso.

As trés funcbes devem estar, intensamente, em comunicacéo para que
possam cruzar os dados e obterem éxito na competicdo. A dinamica da
modalidade exige uma relacdo de dependéncia, pois, 0 navegador precisa das
informacdes de distancias e dos célculos para direcionar a equipe, o contador
de passos necessita saber por onde seguira executando as medidas e qual a
velocidade que devera caminhar e, por fim, o calculista necessita das
informacdes contidas na planilha e das medidas oferecidas pelo contador de
passos para realizar os calculos.

Quanto a pontuacao e classificacdo das equipes, como o proprio nome
ja antecipa, a atividade € de regularidade e essa é sua exigéncia maior, assim,
a pontuacdo é atribuida em forma de pontos referentes ao atraso ou
adiantamento da equipe no percurso, a depender do regulamento de cada
competicAo. Em sua maioria penaliza-se com um ponto a passagem com
atraso no posto de controle e com dois pontos a passagem antes do tempo
determinado. Ainda existem penalizacao relacionadas a ndo passagem por um
ponto de controle e a passagem no ponto de controle com um tempo muito
aquém do ideal.

A Federacdo Mineira de Trekking e Enduro e Pé que organiza
competicdes desta modalidade no Estado de Minas Gerais apresenta em sua
pagina virtual, entre outras informacdes relevantes, uma lista intitulada

“Beneficios do Trekking”, a seguir:
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A prética do trekking pode mudar para melhor a qualidade de vida
das pessoas:

1-Melhoria da forga muscular, da resisténcia fisica, autoestima e do
bem-estar.

2-Alivio do estresse, melhoria da circulagéo, da capacidade pulmonar,
combate a osteoporose.

3-Afastamento da depressao, a conscientizagao sobre beneficios do
peso em equilibrio, protecdo contra derrames e infartos, ajudar a
pensar em meios para o controle do diabetes e melhoria na
frequéncia cardiaca.

4-Conscientizagdo da importancia de mudar de atitude e
comportamento nas questbes ambientais, aprendendo a preservar,
respeitar e cuidar melhor do meio em que vive.

5-Desenvolve a capacidade de trabalhar em equipe, ativando a
criatividade, a paciéncia e promovendo a socializacdo e a
solidariedade.

6-Desenvolvimento da capacidade de ordem técnica e cognitiva
como: localizacdo espacial com aprendizado da leitura de bussola e
navegacao natural, no¢des de regularidade e estimativa de distancias
no deslocamento e realizagdo de check-in com equipamentos
eletrénicos (FeMITEP, 2021).

E possivel encontrar listas semelhantes em paginas virtuais de outras
organizacfes, como do Estado de S&o Paulo e do Rio de Janeiro, mas que
comumente pontuam o0s principais beneficios advindos da interacdo com a
natureza, da preservacdo do meio ambiente, do trabalho em equipe e dos
ganhos para a saude fisica e mental.

Ao observar o Trekking de Regularidade como possibilidade pedagdgica,
foram elencados alguns beneficios que, neste estudo, optou-se por chamar de
propriedades que asseguram a relevancia para o ambiente escolar: (a)
Interpessoalidade; (b) Interatividade com a Natureza; (c) Cooperatividade; (d)
Consciéncia de Preservacao; (e) Flexibilidade; (f) Promoc¢édo da Saude; (Q)
Interdisciplinaridade (Incita o conhecimento matematico, a interpretacdo de
texto verbal e ndo verbal e a leitura espacial).

Em (a), a interpessoalidade que de acordo com o dicionario
contemporaneo é “um adjetivo que se refere ao que ocorre entre duas ou mais
pessoas: relacao interpessoal, comunicacgéo interpessoal” (AULETE, 2011, p.
807). Observa-se a relacédo entre os participantes de uma equipe de Trekking
de Regularidade que, durante uma competicdo terdo que ampliar as
possibilidades de comunicagdo, deixando-as claras e objetivas, pois, é uma

exigéncia da modalidade.
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Em (b), a interatividade com a natureza, pois, € uma pratica que em sua
forma tradicional, ocorre na natureza, levando seus praticantes a uma maior

interacdo com o0 meio ambiente.

O Esporte de Aventura, sobretudo aquele realizado junto a natureza,
representa mais uma possibilidade de aproximagédo entre o individuo
e 0 meio ambiente, devido a interagdo com 0s elementos naturais e
as suas variagfes, como sol, vento, montanha, rio, vegetacéo, chuva,
desencadeando atitudes de admiracdo, respeito e preservacéo
(PORTELA, 2020, p. 38).

A propriedade (c), cooperatividade, um substantivo que para o dicionario
contemporaneo significa “atuar juntamente com o outrem ou com outros para
fim comum; contribuir para que algo ocorra; colaborar” (AULETE, 2012, p. 807).
No Trekking de Regularidade esta palavra esta ligada ao desenvolvimento do
trabalho em equipe. E extremamente necessario que ocorra um bom trabalho
em equipe, pois, um praticante executando as fun¢gbes necessarias sozinho
nao obteria éxito, assim, ressalta-se a cooperacao entre os integrantes.

Importante pontuar que algumas empresas utilizam a dinamica do
Trekking de Regularidade para, entre outros beneficios da pratica, promover o
trabalho em equipe e as atitudes de cooperacdo entre os integrantes. A
instituicdo “Mochila Br’ que € organizadora de eventos desta modalidade, e ja
promoveu o Trekking de Regularidade e vendeu seus servicos para grandes
empresas como Bayer, Caixa, P&G, Arno, entre outras, utilizam como forma de
marketing em sua pagina virtual os beneficios da pratica para os funcionarios e

consequentemente para a empresa:

O trabalho em equipe é necessario para bons resultados, a divisdo de
tarefas também é muito importante para uma boa navegacdo, no
mundo corporativo, essas mesmas habilidades sdo fundamentais. Por
meio de uma atividade que promove integracdo e uso sustentavel do
meio & sua empresa pode avaliar seus funcionarios em situagées
inusitadas (ENDUROAPE, 2022).

Em (d), a consciéncia de preservacdo se da justamente pela interacao
provocada por este tipo de pratica e 0 que se espera que 0s participantes
desenvolvam, para Portela (2020, p.19), os esportes de aventura como

conteudo abordado nas aulas de Educacao Fisica escolar:
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apresentam um grande potencial para que o professor faca seus
alunos perceberem de maneira critica a relagéo do ser humano com o
meio, e desenvolver o ser na sua plenitude; afinal, a relacdo do
homem com a natureza, ou melhor ainda, com o meio, parece ser um
dos principais beneficios oriundos da pratica desses esportes, sendo
importantes para a vida (PORTELA, 2020, p. 19).

Para Zimmermann (2001), Tahara e Schwartz (2004), Tahara, Dias e
Schwartz (2006), Marinho e Inacio (2007), Figueiredo (2009) apud Portela
(2020, p. 32), “esse potencial nasce de maneira favorecida pelo fato de tais
esportes colocarem os individuos em contato com a natureza, dando-lhes
consciéncia de que o espaco natural pode ser usufruido de maneira
responsavel e prazerosa”.

A Flexibilidade apresentada em (e) esta relacionada a facilidade que o
Trekking de Regularidade apresenta para a participacdo de pessoas de
diferentes niveis de aptidado, habilidade e faixa etaria, o que é considerado um
potencial para Zimmermann (2001) e Nichols (2000) apud Portela (2020).

Em relacdo a promocéo da saude apresentada em (f), esta relacionada a
dindmica da atividade que ocorre por meio de um exercicio fisico que € a
caminhada. A caminhada € um movimento natural, de facil realizacéo, e que
para Silva, Santos Filho, Gobbi (2006) apud Bernardes (2013), pode gerar um
aumento da capacidade aerdbia, uma melhora do condicionamento fisico e da
composicao corporal, resultando em melhores indices de qualidade de vida.

Cabe ressaltar que a qualidade de vida que esta diretamente ligada a
uma boa condicdo de saude, também esta associada a sensacédo de liberdade
gue uma caminhada por um ambiente natural pode provocar. Neste sentido,
Cunha apud Portela (2020, p. 17), afirma que os esportes de aventura

fomentam aos seus praticantes

a sensacao de liberdade, pois a busca pela aventura, longe dos
pareddes urbanos, somado ao contato direto com a natureza,
promove o encontro de condi¢des favoraveis a uma melhor qualidade
de vida.

Em relacdo a interdisciplinaridade, propriedade apresentada em (g), o
Trekking de Regularidade é uma modalidade que pode promover o dialogo
entre os saberes, potencializar os processos de ensino/aprendizagem por meio

de uma atividade prazerosa que envolve conhecimentos no ambito da
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Matemadtica, Fisica, Biologia, Geografia, Lingua Portuguesa e Educacéo Fisica
que sao utilizados na pratica. Este assunto sera aprofundado na se¢éo 2.3.2.

2.3.1 O Trekking de Regularidade na escola

O Trekking de Regularidade € conhecido por ser uma pratica de
caminhada em ambientes naturais (estradas, trilhas, rios etc.) que leva o
participante por belas paisagens em ambientes pouco frequentados.
Entretanto, a dinamica da atividade pode ser adaptada para outros trajetos no
ambiente urbano, utilizando ruas, pracas, parque urbanos e, até mesmo
espacos escolares, com suas diferentes estruturas (corredores, patio, quadra,
estacionamento e sobras de terreno). O baixo custo da atividade, aliado aos
varios niveis de dificuldades €& um dos principais motivos para o

desenvolvimento desta Pratica Corporal de Aventura.

O Trekking de Regularidade € uma pratica facilmente aplicavel em
clubes, escolas, academias e em todos o0s locais possiveis de
atividade do profissional de Educacdo Fisica, pois € uma atividade
barata, com baixo indice de lesdes e altamente inclusiva
(BERNARDES, 2013, p. 145).

Neste estudo optamos por uma adaptacdo do Trekking de Regularidade
a realidade escolar, entendendo que algumas adequac0es, principalmente na
planilha de navegacdo, sdo importantes para facilitar a compreensdo. Desta
forma, chamaremos esta pratica de Trekking de Regularidade Pedagdgico, o
gue nao tira sua virtude, pois, continuara sendo praticado por grupos de trés a
seis integrantes, que deverdo realizar um percurso desconhecido, sendo o
principal objetivo manter uma regularidade, passando por todos os pontos de
controle.

Observa-se a relevancia social do ensino do Trekking de Regularidade
Pedagogico contempla o principio da contemporaneidade pois, como afirma
Soares (1992), as praticas como esta possibilitam aos alunos, além das
aprendizagens essenciais, das situagdes interdisciplinares, a atualizacdo dos
processos para a consciéncia e preservacao da natureza, contribuindo para a

formacado global do educando. Neste sentido, a Educacéo Fisica se apresenta
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como componente que contribui para a funcdo social da escola quando

promove essa interacdo com a natureza.

Trekking € uma atividade motivante e desafiadora, podendo oferecer
novas formas de vivéncia para os alunos, levando-os a estar atento
as suas proprias acdes, a interagir cooperativamente com seus
companheiros, fazendo-os perceber o ambiente que os cerca e nas
suas possibilidades de interacdo (VIEIRA; MENDES, 2007, p. 1).

Outro fator que € relevante em relacdo ao Trekking de Regularidade
Pedagdgico como atividade para ser proposta no ambiente escolar e
especificamente nas aulas de Educacédo Fisica se d& pelo fato de ndo exigir
habilidades motoras especificas ou necessitar de grande desempenho fisico. E
uma atividade que se apresenta como de facil execucado, de exigéncia leve a
moderada, e de acordo com a dinamica proposta, pode favorecer a interacao
entre todos os alunos e, consequentemente, evitando a exclusdo dos menos
capacitados. Para Vieira e Mendes (2007, p. 1), “apresenta-se como uma
modalidade capaz de atender ao principio da inclusdo que norteia a concepc¢éo
e acdo pedagodgica dos PCN'’s, promovendo uma efetiva participacdo dos

alunos na atividade”.

2.3.2 O Trekking de Regularidade e a interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade é um termo utilizado, discutido e debatido desde a
década de 1960. Etimologicamente, vista de forma geral é a relacdo entre as
disciplinas e foi estudada por autores que séo referenciais tedricos para este
estudo como Freire (1996); Paviani (2005); Fazenda (2005; 2008); Flickinger
(2010); Fortunato e Confortin (2013), entre outros, que propuseram em Seus
estudos uma ruptura com a prética tradicional que mantém as disciplinas
isoladas umas das outras.

Estudada h&4 mais de meio século a interdisciplinaridade sera entendida
sobre o olhar de Fortunato e Confortin (2013) que a observam como a
promotora do didlogo entre os saberes e a complexa estrutura do curriculo
escolar, sendo considerada potencializadora do processo de aprendizagem.
Para Trindade (2008, p. 82)
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O professor interdisciplinar percorre as regides fronteiricas flexiveis
onde o ‘eu’ convive com O ‘outro’ sem renunciar a suas
caracteristicas, possibilitando a interdependéncia, 0
compartilhamento, o encontro, o didlogo e as transformacdes. Esse é
0 movimento da interdisciplinaridade caracterizada por atitudes ante o
conhecimento.

Observa-se desta forma que uma mudanca € necessaria para a
transformacdo da educacdo de forma que esta abandone uma pratica de
formacdo fragmentada e vislumbre, em contrapartida, a formacao integral
possibilitando ao estudante interagir em sociedade, ressalta-se a
interdisciplinaridade  como  significativo ~ mecanismo  integrador de
conhecimentos pois, “pressupbe uma desconstrucdo, uma ruptura com o
tradicional e com o cotidiano tarefeiro escolar’ (TRINDADE, 2008, p. 82).

N&o obstante a superacao do tradicionalismo, € possivel identificar no
ambito educacional uma falacia entorno da interdisciplinaridade, mas ndo a

concretude. Para Fortunato e Confortin (2013, p. 79),

na maioria das instituicdes de ensino basico o trabalho interdisciplinar
ndo acontece efetivamente. O termo € dito mais que praticado; é
escrito mais que levado a acdo pedagdgica que promova as
aprendizagens necessarias ao ser humano de hoje. Esta previsto e
suposto no papel, mas ndo no dia a dia da escola, no fazer
pedagdgico, é retorica e nao pratica.

Desta forma, ao propor o Trekking de Regularidade Pedagdgico na
realidade escolar promove-se o0 desenvolvimento de  situacdes
interdisciplinares, partindo do pressuposto que tais situacdes necessitam de
mais investimentos, principalmente no que concerne a construcdo de
ferramentas que as facam acontecer, transformando as praticas pedagogicas.

Sobre isso, Fortunato e Confortin (2013, p. 76) observam que

A interdisciplinaridade € uma “nova” abordagem filosdéfica, carregada
de significados cientificos, culturais e sociais que visa, no momento
atual, amparar o processo de educacdo, dando-lhe novo contexto,
através da transformacao de praticas pedagogicas.

Durante a atividade do Trekking de Regularidade Pedagdgico o0s

praticantes lidaram com diferentes conhecimentos que podem ser entendidos
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como contetdos especificos de diferentes areas e, em uma dinamica

interdisciplinar, poderao ser aprofundados na praxe.

A possibilidade interdisciplinar do Trekking de Regularidade é clara e,
talvez, a mais agucada das atividades de aventura, principalmente
guando pensamos em disciplinas como Matematica, Fisica, Biologia e
Geografia (BOYERO; SERNA E VALLE, 2002 apud BERNARDES,
2013, p. 146).

Na Matematica e na Fisica, com os calculos necessarios para medir as
distancias, calcular as velocidades médias, organizar as pausas, aferir graus,
entre outras situacoes.

Na Lingua Portuguesa, aprofunda-se a leitura de diferentes géneros
textuais, como os escritos da planilha, a logica sequencial dela que funciona
como uma espécie de mapa, as figuras que interpretadas viram referéncias, e,
ainda, a propria oralidade dos praticantes que € excessivamente necessaria
para que ocorra uma boa comunicacao entre eles.

Em Geografia, o praticante realiza a leitura do espaco geografico,
identificando diferentes relevos, formacfes rochosas, rios, riachos, corregos,
nascentes, lagos. Aprofunda os conhecimentos em relacdo aos pontos
cardeais e utiliza a bussola ou a simples observacédo da posicdo do sol para
direcionar a equipe.

Em Ciéncias, com o reconhecimento do bioma. A depender das
indicacdes da planilha pode ser necessario reconhecer espécies de arvores

para se localizar no ambiente.
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3 PERCURSO INVESTIGATIVO

3.1 Universo da pesquisa

A Escola pertence a Unidade Administrativa do Tabo&o no municipio de
Guarulhos e compde o grupo de escolas da Diretoria de Ensino Guarulhos
Norte. O bairro esta localizado proximo a cabeceira oeste da pista do Aeroporto
Internacional de Guarulhos, na varzea do Corrego Tabo&o que pertence a sub-
bacia hidrografica do Rio Baquirivu-Guacu. Atualmente a escola possui 23
salas com cerca de 100 funcionarios e 1574 alunos. Funcionando nos trés
periodos com salas ambientes. Os alunos da escola sdo provenientes de
loteamentos como: Marilena, Malvinas, Santa Emilia, Cabucu, Jardim Paraiso,
Jardim Santa Inés e Jardim Kawamoto.

Nos dUltimos anos algumas moradias irregulares estdo sendo
revitalizadas e transferidas para prédios populares, porém, ha registros de
grandes inundacdes na regido, principalmente, no inicio do Verdo. Grande
parte da populacdo da regido pertence a classe Vulneravel. Em levantamento
realizado no primeiro semestre de 2021 e documentado no Projeto Politico
Pedagogico da escola protocolado no mesmo ano, 8,1% dos alunos atendidos
pela escola possuem renda familiar de 4 salarios-minimos ou mais, a maior
parte, 67,1% tém renda familiar de 1 a 3 salarios-minimos, e cerca de um

guarto dos alunos, 24,9% possuem renda familiar menor que 1 salario-minimo.

Grafico 1 — Renda familiar dos discentes da Escola Estadual Maria Angélica Soave.

Qual e a renda familiar?

@ menos de 1 saldno minimo
©® 1 a3 3 saldrios minimos

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico da Escola Estadual Maria Angélica Soave. (2021, p. 14).
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3.2 Participantes

Este estudo foi desenvolvido junto a duas turmas do oitavo ano do
ensino fundamental anos finais, compostas por 30 alunos cada, sendo meninos
e meninas com idade entre 14 e 15 anos. Uma sequéncia didatica com 10
aulas foi constituida e aplicada ao longo do quarto bimestre. Os encontros
ocorreram uma vez por semana, com duracdo de 90 minutos cada (2 aulas de
45 minutos), dentro do horéario do ensino regular da disciplina Educacéo Fisica.

Os participantes e seus responsaveis foram comunicados sobre a
participagdo no estudo, e assinaram respectivamente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice N) e o Termo de Assentimento
(Apéndice O).

3.3 Materiais e Métodos

A natureza da presente pesquisa € descritiva, com abordagem
gualitativa. Para Pérez-Gomez (1992), a perspectiva qualitativa permite ao
pesquisador fazer indagacbes e interpretacbes, bem como compreender o
significado das representacbes que os individuos atribuem as suas proprias
acOes. Para Bogdan e Biklen (1994), devido a necessidade de observar o
modo de pensar dos participantes em uma pesquisa, na investigacao
gualitativa o pesquisador utiliza, principalmente, metodologias que possibilitem
gerar dados descritivos.

Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 48) “para o investigador qualitativo
divorciar o ato, a palavra ou o gesto do seu contexto é perder de vista 0
significado”, e para que isso ndo ocorra os investigadores qualitativos estéo

intimamente ligados ao seu local de estudo.

Os investigadores qualitativos frequentam os locais de estudo porque
se preocupam com o contexto. Entendem que as agdes podem ser
melhor compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente
habitual de ocorréncia. (BOGDAN e BIKLEN,1994, p.48).

Para uma melhor organizacdo e apresentacdo da investigacao

gualitativa, Bogdan e Biklen (1994, p. 47-50), indicam cinco caracteristicas:
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1. Na investigacdo qualitativa a fonte direta de dados é o
ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal. [...] 2. A investigac@o qualitativa é descritiva. Os dados
recolhidos s&o em forma de palavras ou imagens e nao nimeros.
[...] 3. Os investigadores interessam-se mais pelo processo do
que simplesmente pelos resultados ou produtos. [...] 4. Os
investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de
forma indutiva. [...] 5. O significado é de importancia vital na
abordagem qualitativa.

No que se refere ao ambiente de coleta de dados da pesquisa, este
estudo foi realizado em uma escola publica da rede estadual do municipio de
Guarulhos, que atende adolescentes do sexto ano do ensino fundamental ao
terceiro ano do ensino médio. A pesquisa foi realizada com jovens estudantes
do oitavo ano do ensino fundamental desta escola, frequentadores das aulas
de Educacéao Fisica ministradas pelo professor que também € o pesquisador e
investigador, responsavel pela coleta de dados. A proximidade entre
pesquisador e pesquisados, dada pela relacdo intrinseca de professor-aluno
possibilita maior descricdo da realidade, podendo ser apresentada do mesmo
modo que é em sua esséncia.

Por isso, este estudo utilizou como método a observacdo participante
onde “o professor torna-se o investigador da sua prépria pratica, seu recinto de
trabalho torna-se sua fonte de pesquisa, dispdem-se como o principal
instrumento de pesquisa na acdo em conjunto com seus alunos” (MAFFEI
2014, apud SILVA 2020, P. 59).

Desta forma, neste tipo de investigacdo se torna caracteristica a
integracdo do pesquisador com 0 ambiente e as pessoas investigadas.
Fonseca (2002, p. 34) afirma que, “a pesquisa participante rompe com o
paradigma de ndo envolvimento do pesquisador com o objeto de pesquisa,
despertando fortes reacdes do positivismo”.

Para Gerhardt e Silveira (2009) a técnica de observacao participante
ocorre pelo contato direto do pesquisador com o fenébmeno observado onde,
obtém-se informacdes sobre a realidade dos atores sociais em suas proprias

realidades. Assim,

recomenda-se a observagdo participante quando o pesquisador
presumir que a sua participacao direta no fato observado gerara uma
compreensdo maior do mesmo, além do mais, permite a intervencao
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por parte do pesquisador no fenémeno, fato ou grupo. Percebe-se,
portanto, que a observacdo participante, “vem também carregada de
propositos politicos, e esta fundamentada nos paradigmas que nao
concordam com a neutralidade e imparcialidade do pesquisador”
(GUERRA, 2014, p. 31 — 32).

Para Lima e Minayo (2008, apud GUERRA, 2014, p. 32) “a observacao

participante”

€ a técnica mais utilizada nas pesquisas de natureza qualitativa.
Nesta técnica, o observador faz parte da vida dos observados e
assim é parte do contexto sob observagédo. Ao mesmo tempo em que
investiga, € capaz de modificar o objeto pesquisado e de ser
modificado por ele.

Segundo Lima (2008, apud GUERRA, 2014, p. 28),

a observacdo exige que o pesquisador utilize todos os seus cinco
sentidos para examinar uma realidade a ser investigada, seja ela uma
comunidade, uma vila, uma empresa, um grupo, um fato ou
fendmeno etc. Antes de iniciar uma observacao, é preciso definir os
objetivos da pesquisa, definir um roteiro de observacdo, deixando
claramente estabelecido o que ser4d observado. Também ¢é
necessério definir a regularidade das observacbes e a extensédo do
tempo previsto para o processo de coleta de dados.

Ainda, de acordo com Lima (2008, apud GUERRA, 2014, p. 28), na

pesquisa qualitativa, a validade da técnica de observacao depende:

» da capacidade de reunir mdiltiplas fontes de informacéo; ¢ da
capacidade do pesquisador dissolver pré-conceitos e desvelar
comportamentos “maquiados; * da riqueza de detalhes presentes nas
descricdes ou diarios de campo; ¢ dos diferentes angulos que o
observador foi capaz de identificar e resgatar para compreender a
realidade; * da capacidade do observador imprimir sentido aquilo que
observa.

Assim, para realizar uma pesquisa qualitativa utilizando a técnica de
observacdo participante, de acordo com Queiroz et al (2007), o pesquisador
deve-se atentar para a realizacdo de um planejamento criterioso que garanta
gue as fases desta forma de abordagem sejam respeitadas. Primeiramente
deverd aproximar-se do grupo social em estudo, garantindo aceitacdo e
confiancga.

Essa aproximacao, que exige paciéncia e honestidade, é a condicdo
inicial necessaria para que o percurso da pesquisa possa, de fato, ser

58



realizada de dentro do grupo com a participagdo de seus membros
enquanto protagonistas e ndo simples objeto. (QUEIROZ et al 2007,
p. 279).

Em segundo momento, o pesquisador deve conhecer o grupo a ser
investigado, anotando em seu diario de campo dados relevantes que

demonstrem suas principais caracteristicas.

Essa etapa pode ser operacionalizada com o auxilio de alguns
elementos, como o estudo de documentos oficiais, reconstituicdo da
histéria do grupo e do local, observagdo da vida -cotidiana,
identificacdo das instituicbes e formas de atividades econdmicas,
levantamento de ‘pessoas chave’ (QUEIROZ et al 2007, p. 279).

A Ultima etapa é a fase de sistematizacdo e organizacédo dos dados que
foram coletados na fase anterior, € 0 momento em que a pesquisa apresentara
os resultados e a analise devera apontar as acdes conscientes e criativas para
a mudanca social.

Este processo de investigacao vinculado ao proprio exercicio da funcao,
objetivou que o pesquisador, que também é professor, compreende-se o
processo de intervencao, analisando os significados e sentidos no contexto das

atividades pedagodgicas.

3.4 Procedimentos para a coleta de dados

Nesta secdo serdo descritos os procedimentos que melhor se
enquadraram para a realizacao da coleta de dados. Desta forma, apresenta-se
a observacao participante que foi organizada e planejada por meio do “roteiro
de observacdo” e o “diario de campo” que é reconhecido como ferramenta
capaz de guardar registros minuciosos de todo o processo de investigacao.

Para Queiroz et al (2007, p. 277) “uma das condi¢cdes fundamentais de
se observar adequadamente é limitar e definir com preciséo os objetivos que se
deseja alcancar. Isto assume tal importancia na ciéncia, que se torna uma das
condi¢cdes imprescindiveis para garantir a validade da observacao”. Desta
forma, foi elaborado um roteiro com 0s principais aspectos que se pretende

observar. Del-Masso et al (2021, p. 6), afirma que
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0 roteiro deve contemplar pontualmente o que se quer observar
especificando o espaco e/ou relacdes entre pessoas e devera conter
a data que sera realizada a observacado, quem ou qual contexto sera
observado, qual o tempo que sera utilizado para a observacdo, como
os dados serdo registrados, entre outros itens importantes para o
pesquisador realizar a analise dos dados. As fotografias e as
filmagens também séo formas de registro.

Durante a realizacdo da pesquisa utilizou-se de um diario de campo para
anotar o dia a dia das situacdes vivenciadas.

a observacdo participante, com frequéncia, utiliza um instrumento
para registro de informagdes: o diario de campo. Pode-se usar um
caderninho para notas, uma planilha, ou um dispositivo eletrdnico que
permita estes registros. Devem ser registradas as percepcdes diarias
do pesquisador, seja de forma escrita, seja de forma gravada.
Devem-se registrar conversas informais, observacdes de
comportamento, falas e impressdes pessoais (que normalmente véo
se modificando com o tempo) sobre as categorias ou pontos a serem
investigados (GUERRA, 2014, p. 34).

Para Falkembach citado por Guerra (2014, p. 34 e 35), os diarios de

campo devem possibilitar registros minuciosos, como por exemplo:

» descricdes dos sujeitos (aparéncia, maneira de vestir, modo de falar
e agir, particularidades dos individuos); ¢ visbes de mundo dos
sujeitos (grau de religiosidade, valores, elementos culturais ligados ao
processo de trabalho, de salde, etc.); « falas dos sujeitos (didlogos,
palavras, gestos, expressfes faciais, pronincias); ¢ descricdo do
espaco fisico (organizacdo, desenho espaco, mobilia e outros entes
concretos); * descricdo de atividades dos sujeitos (detalhamento
corporal e registros de entes concretos); ¢ relatos de acontecimentos
(forma como aconteceram e natureza das agdes); * comportamento
do proprio observador (aspectos que possam interferir na coleta de
dados).

Assim, mediante ao exposto nesta secdo compreende-se que 0 caminho
tracado se apresenta com o propésito do levantamento das informacfes que

sdo de extrema relevancia para os rumos pretendidos neste estudo.

3.5 Procedimentos para a analise de dados

Este estudo tragcou um caminho por uma andlise indutiva dos dados que

permitem averiguar 0S conceitos que possam colaborar com o0 contexto
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pesquisado. Para Bogdan e Biklen (1994), o investigador qualitativo, objetiva
utilizar parte do estudo, para compreender quais sdo as questbes mais
importantes.

Para a andlise dos dados foram utilizados os pressupostos da “Analise
de Conteudo” proposta por Bardin (1977, p. 9). “Analise do conteudo é um
conjunto de instrumentos de cunho metodoldgico em constante
aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (conteddos e continentes)
extremamente diversificados”.

Este método pode ser aplicado tanto na pesquisa quantitativa, como na
investigacao qualitativa. Para Bardin (1977), na pesquisa quantitativa, atenta-se
a frequéncia com que surgem certas caracteristicas do contetudo estudado, ja a
investigagdo qualitativa, € a presenca ou a auséncia de uma certa
caracteristica do conteudo ou do conjunto de caracteristicas num determinado
fragmento de mensagem que se leva em consideracéo.

Esse método de analise de conteludo é organizado pela autora em trés
etapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacado (BARDIN, 1977, p. 95).

Para a autora a fase da pré-analise é

a fase de organizacdo propriamente dita. Corresponde a um periodo
de intuicbes, mas, tem por objetivo tornar operacionais e sistematizar
as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso do
desenvolvimento das opera¢des sucessivas, hum plano de andlise.
Recorrendo ou ndo ao ordenador, trata-se de estabelecer um
programa que, podendo ser flexivel (quer dizer, que permita a
introducdo de novos procedimentos no decurso da andlise), deve, no
entanto, ser preciso. Geralmente, esta primeira fase possui trés
missdes: a escolha dos documentos a serem submetidos & andlise, a
formulagdo das hipoteses e dos objetivos e a elaboracdo de
indicadores que fundamentem a interpretacéo final. (BARDIN, 1977,
p. 95).

A segunda fase, a exploracdo do material, € 0 momento de cumprir as
decisbes anteriormente tomadas, isto é, leitura de documentos, categorizacao,

entre outros.

Se as diferentes operacdes da pré-analise foram convenientemente
concluidas, a fase de andlise propriamente dita ndo € mais do que a
administragcdo sistematica das decisbes tomadas. Quer se trate de
procedimentos aplicados manualmente ou de operacdes efetuadas
pelo ordenador, o decorrer do programa completa-se mecanicamente.
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Esta fase, longa e fastidiosa, consiste essencialmente de operagfes
de codificacdo, desconto ou enumeracdo, em funcdo de regras
previamente formuladas. (BARDIN, 1977, p. 101).

De acordo com Bardin (1977), na ultima etapa os dados sdo tratados
para serem significativos e validos. O analista, tendo a sua disposicao
-resultados significativos e fiéis, pode entdo propor inferéncias e adiantar
interpretacbes a propodsito dos objetivos previstos, ou que digam respeito a
outras descobertas inesperadas. (BARDIN, 1977, p. 101).

3.6 Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Estadual Paulista — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia —
Campus Presidente Prudente e cadastrada na Plataforma Brasil sob o n°
57613822.0.0000.5402, cujo parecer de aprovacédo € de n° 5.480.556 datado
de 21/06/2022.
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4 DESCRICAO METODOLOGICA

Esta secdo estd reservada a descricdo da sequéncia de aulas
planejadas e executadas neste estudo. A metodologia, a didatica a estratégia
utilizada pelo professor pesquisador para promover a préatica corporal de
aventura Trekking de Regularidade Pedagogico com os alunos dos oitavos
anos do ensino fundamental durante as aulas de Educacdo Fisica.

Ademais esta secdo apresenta a construcdo da planilha adaptada de
Trekking de Regularidade Pedagdgico e o percurso realizado pelo professor
para construi-la dentro de sua realidade.

4.1 Descrigcao da sequéncia de aulas realizadas

Uma sequéncia de 9 aulas foi aplicada para a tematizacdo do Trekking
de Regularidade Pedagogico na Educacdo Fisica Escolar. Entretanto esse
numero néo é fixo, visto que o professor podera dedicar maior ou menor tempo
em cada uma das atividades, de acordo com a percepcédo da turma.

Abaixo, foi constituido um quadro que demonstra aula a aula a
organizacao e distribuicdo dos conteudos e as acdes metodoldgicas tomadas

ao longo da sequéncia didatica.

Quadro 4 — Organizacéo dos conteudos e das acbes metodoldgicas da sequéncia didatica

Aulas | Contetdos Acdes metodologicas
1 - Definig&o e historia Trekking de - Aplicacdo da Atividade 1
Regularidade Pedagégico. - Roda de conversa sobre as PCAs.
- Dindmica e regras basicas do - Aula expositiva com slides sobre o
Trekking de Regularidade Pedagdgico. | Trekking.
2 - O tamanho do passo. - Atividade desafio medindo diferentes
- Medindo distancias com passos. distancias com o proprio passo.
3e4 - Aprimoramento da técnica de medir | - Atividade desafio medindo diferentes
distancias com passos. distincias com o proprio passo e
- Localizacéo de referéncias. localizando referéncias.
5e6 - Leitura e Interpretagdo da planilha | - Leitura compartilhada de uma péagina da
pedagdgica. planilha pedagdgica.
- Velocidade média / ajuste da |- Vivéncia em grupo de um pequeno
regularidade. trecho do Trekking de Regularidade
Pedagodgico fazendo a leitura da planilha
pedagodgica e o controle da regularidade.
- Atividade de controle da regularidade.
7e8 - Vivéncia da competicdo de Trekking | - Divisdo dos participantes em grupos de
de Regularidade pedagdgico. seis e breve retomada das funcdes.
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- Aplicacéo da Atividade 2

9 Avaliacéo - Roda de conversa avaliativa.
- Producdo de texto divulgando a
atividade para outras turmas.

Fonte: O autor (2023).

A primeira aula foi dedicada a Introducdo ao Trekking de Regularidade
Pedagdgico. Sendo puramente tedrica e expositiva, apresentou aos
participantes uma visao geral sobre a pratica corporal de ventura. A segunda
aula foi dedicada a medir o tamanho do passo e, por meio de uma atividade em
grupo, medir algumas distancias indicadas pelo professor.

A terceira e quarta aulas foram dedicadas as atividades que visavam
retomar a aula anterior onde mediram distancias com 0s proprios passos, mas
com foco na localizacéo de referéncias.

A quinta e sexta aulas foram destinadas a interpretacdo da planilha
pedagogica e a situacdo de vivéncia pratica para perceberem como ajustar a
regularidade.

A sétima e oitava aulas foram destinadas a vivéncia do Trekking de
Regularidade Pedagogico adaptado pelos caminhos pré-estabelecidos na
escola.

Na nona aula foi realizada uma avaliacdo das atividades vivenciadas.

4.1.1 Aula 1: Introducéo ao Trekking de Regularidade Pedagdgico

Para introducdo da aula o Trekking de Regularidade Pedagogico foram
apresentados dezesseis slides (Apéndice F) com imagens e textos sobre a
préatica corporal. No primeiro slide o Trekking de Regularidade Pedagdgico foi
identificado como Pratica Corporal de Aventura na Natureza e, na sequéncia,
no segundo slide apresentada uma visdo geral da definicho da pratica —
“Consiste em uma caminhada, disputada geralmente por equipes de trés a seis
integrantes, onde estes terdo que realizar um percurso desconhecido, sendo o
principal objetivo fazer este percurso no tempo exato definido pelos
organizadores da competicdo” (SCHELP; SCHAEFER, 2004 apud ZOLET,
2006, p.15).

Nos terceiro e quarto slides foram apresentados quadros de unidades
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tematicas da BNCC e do Curriculo Paulista, sendo possivel localizar a Pratica
Corporal de Aventura na Natureza como tema proposto para 0s oitavos anos
do ensino fundamental.

A relacéo do esporte com a natureza foi discutida do quinto slide com
uma citagao de Beck (1994):

O trekking aliado ao prazer da caminhada, possibilita desfrutar
paisagens inéditas, que ndo estdo ao alcance de qualquer um; uma
sensacado de privilégio de ir a lugares aonde poucos chegam, ou de
ver coisas que poucos viram; o de superioridade, for¢a, autoconfianca
e autoconhecimento. Essa somatoria de fatores, aliada a uma melhor
preparacao tanto fisica como técnica, diferencia o trekking de uma
caminhada.

E o sexto slide complementa essa ideia apresentando mais pontos
positivos da pratica do Trekking de Regularidade Pedagodgico no ambito do
lazer, da saude, do turismo, do trabalho em equipe e da superacdo de
obstaculos.

A partir do sétimo slide a prética corporal foi apresentada em sua
especificidade, tratando da dinamica de competicdo, do numero de
participantes por equipe e dos equipamentos necessarios para a pratica. Na
sequéncia os slides apresentaram a dinamica de pontuacdo e como fazer para
as equipes chegaram mais proximo ao tempo ideal.

Na sequéncia, o foco ficou sobre as funcdes que devem ser
desempenhadas em uma equipe de Trekking de Regularidade Pedagdgico
(Navegador, Calculista e Contador de passos). Os slides reservados a funcéo
de navegador apresentaram uma planilha de Trekking de Regularidade oficial e
uma pedagdgica (de Trekking de Regularidade Pedagdgico). Desta forma, o
momento foi utilizado para a compreensdo maior de cada item da planilha
pedagdgica. Para a funcdo do contador de passos os slides apresentaram
algumas formas de como calcular as distancias.

O final da apresentacéo de slides foi reservado para a observancia sobre
0os possiveis riscos do Trekking de Regularidade Pedagogico e as dicas

basicas para realizarem uma atividade tranquila.
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4.1.2 Aula 2: Medindo distancias

ApOGs a primeira parte da aula que teve como objetivo lancar um olhar
sobre a dindmica béasica do Trekking de Regularidade Pedagogico e as
principais agdes necessarias para um bom desempenho durante a atividade, os
participantes foram motivados a pensar como poderiam medir as distancias
sem utilizar qualquer tipo de instrumento de medida (régua, fita métrica, trena,
celular etc.). Desta forma, ap6s lancar o questionamento, houve sugestbes
como: “podemos medir contando o0s passos”, “podemos medir utilizando os pés
como se mede o golzinho do futebol” e, “podemos medir por meio da
percepcao visual”’. Assim, com essas sugestdes levantadas aprofundou-se qual
poderia ser a melhor forma para a situagéo e as lacunas que cada uma poderia
deixar.

Observado que a melhor saida para medir as distancias para a situacéo
apresentada seria por meio dos passos, retomou-se 0 que ja havia sido tratado
na parte introdutéria de forma superficial sobre a funcdo do contador de passos
e as diferentes formas de calcular as distancias percorridas em relevos
distintos. Em sequéncia, os participantes foram questionados se sabiam o
tamanho do passo deles e motivados a vivenciar trés formas de calcular as
distancias percorridas em metros por meio dos passos.

Primeira forma: Meca 10 metros no chéo e treine dar cada passo em
um metro, assim é s6 caminhar dando passos de um metro.

Esta forma mais simples dispensa a realizacdo de um calculo um pouco
mais complexo, focando apenas na contagem dos passos, porém, gera uma
variabilidade maior, podendo em competicdo projetar erros que podem
prejudicar a equipe, além de gerar ao participante que esta exercendo a funcéo
de contador de passos um grande esforco por ter que forcar aumentar o
tamanho de seu passo natural por longos trechos.

Segunda forma: Meca 10 metros no chédo e treine dar dois passos a
cada um metro, assim € s6 caminhar contando cada dois passos sendo um
metro.

Assim, como no modelo anterior, essa forma € simples e pode gerar
alguns erros trazendo prejuizos a sua equipe. O participante que exerce a

funcdo de contador de passos nédo realizara esforco ampliando seu passo
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natural como no anterior, porém, provavelmente dara passos menores em
relagdo ao seu passo natural, o que pode gerar complicacoes.

Terceira forma: Estique uma trena no chdo e meca quantos metros séo
percorridos com 10 passos e na sequéncia deve-se dividir o resultado por 10.
Por exemplo, se vocé percorreu 6,5 metros, cada passo tem 0,65 metros. Apos
descobrir o tamanho médio do passo € possivel calcular as distancias da
planilha pedagogica dividindo pelo tamanho do passo, como no exemplo
abaixo:

Figura 2 — Parte de uma planilha adaptada de Trekking de Regularidade Pedagogico
Coluna1 Coluna2 Coluna 3 Coluna 4 Coluna §

Linha 1
inha istancia eferéncia Agies ErVAgOEs empo
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Fonte: O autor (2022).

Na linha 7, coluna 2, aparece como referéncia um bebedouro que esta
indicado na coluna 1 a distancia de 55 metros do ponto inicial. Para saber
guantos passos devem ser dados até esta referéncia € s6 dividir os 55 metros
pelo tamanho do passo (0,65), chegando ao resultado de 85 passos.

Esta forma € utilizada pelas equipes iniciantes e profissionais de
Trekking de Regularidade Pedagdgico e geralmente aponta um resultado mais
préximo ao real. Ao participante que esta exercendo a funcdo de contador de
passos ndo é exigido um esforco além do que a prépria caminhada pela trilha,
visto que o que fara parte do calculo sdo seus passos naturais.

O passo seguinte foi motivado por uma atividade individual realizada no
espaco da quadra. Seis questbes motivadores foram apresentadas aos

participantes para que respondessem, demonstrando a compreensao do
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momento anterior da aula. “Qual o tamanho do seu passo?”, “Qual a distancia
entre o ponto A e o ponto B?”, “Qual a distancia entre o ponto B e o ponto C?”,
“Qual a distancia entre o ponto C e o ponto A?”, “Qual a largura em metros da
guadra?”, “Qual o comprimento em metros da quadra?”

A imagem abaixo (Figura 3) apresenta a atividade distribuida aos alunos

gue a realizaram de forma individual.

Figura 3 — Atividade medindo distancias

ESCOLA ESTADUAL MARIA ANGELICA SOAVE

[ MOME: N®

[ DISCIPLINA: EDUCACAD Fisica I ATIVIDADE: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA J[ AND: B2, J

MEDINDO DISTANCIAS

1 - Qual o tamanho do seu passo? 4 —Qual a distdncia entre o ponto C e o ponto A?
2 —Qual a distdncia entre o ponto A e o ponto B? 5 —Qual a largura em metros da quadra?
3 — Qual a distancia entre o ponto B e o ponto C? & — Qual o comprimento em metros da quadra?

Fonte: O autor (2022).

Foi tracado no chdo uma linha de dez metros e marcacdes de um em um
metro para os participantes responderem a primeira questdo. Para as questdes
2, 3 e 4, trés cones foram posicionados com uma indicacdo com as letras A, B
e C para os participantes se localizarem. Nas questbes 5 e 6, apenas foi

indicado as linhas laterais e de fundo para medirem largura e comprimento.

4.1.3 Aulas 3 e 4: Localizando Referéncias

Localizar as referéncias € uma das necessidades a pratica do Trekking
de Regularidade Pedagogico. Por meio das referéncias indicadas na planilha
pedagdgica que as equipes se localizam no percurso e podem seguir pelo
caminho certo. A dinamica proposta para esta atividade considera e aprofunda
a aprendizagem da atividade anterior e exige do participante que reconheca no

espaco o conhecimento em graus, além da nocéo direita e esquerda.
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Para execucdo da Atividade 5 foi transcrito na lousa da sala de aula
(Fotografia 1) trés exercicios em tabela e os participantes anotaram em folha
de caderno simples. Com as anotagcbes em maos o0s participantes foram
levados a quadra onde foi apresentada a dinamica de como deveriam realizar a

atividade e chegarem ao resultado esperado.

Fotografia 1 — Foto da lousa: Atividade 5 localizando referéncias

Fonte: O autor (2022).

A imagem acima foi transcrita na Figura 4 para melhor compreensao da

atividade proposta.

Figura 4 — Transcricdo da atividade 2

Exercicio 1: Exercicio 2: Exercicio 3:

Metros | Acdes Achados Metros | AcGes Achados Metros | Agdes Achados
00 Largada 00 Largada 0o Largada

06 Siga em frente 06 Siga em frente 06 Siga em frente

16 90° esquerda 16 90°. direita 16 90°. direita

22 90°. esquerda 22 90°. direita 20 90°. direita

32 90°. esquerda 32 90°. direita 30 90°. direita

38 90°. direita 38 90°. esquerda 34 90°. esquerda

44 Chegada 44 Chegada 40 Chegada

Fonte: O autor (2022).

No ambiente da quadra foram dispostos 16 cones com numeros
aleatérios colados em cada um deles. A imagem abaixo (Figura 5) ilustra
disposicdo dos cones e a distancia entre eles, e informa a numeracéo colada
para esta atividade. Essa disposi¢do, distancia entre os cones e numeragao
pode ser alterada de acordo com a necessidade e adequacgédo do professor.
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Nesta atividade a sequéncia de numeros encontrada gerou uma expressao
numérica de soma simples, mas que poderia se tornar complexa se trocados

0s sinais da operagao.

Figura 5 — Diagrama de disposi¢do das referéncias
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Fonte: O autor (2022).

Os patrticipantes foram desafiados em trés exercicios para acharem o
resultado da soma da numeracéo encontrada nos cones quando seguissem 0
percurso correto e achassem as referéncias indicadas. Para isto, deveriam
seguir as indicacfes de cada tabela dos exercicios propostos.

No exercicio 1, do ponto de largada seguiram por 6 metros em direcao
indicada na seta, apds iSso encontraram 0 primeiro cone com a marcacao (+5),
anotaram essa informacdo na terceira linha da coluna achados e seguiram
caminhando até chegarem em 16 metros onde encontraram um cone com a
marcacao (+27). Assim como no anterior, esse numero foi anotado na quarta
linha da coluna dos achados. Nesse percurso passaram pelos cones com as
marcacdes (+16) e (+32) que ndo foram anotadas pois, eram cones fake,
estavam ali apenas para aumentar o desafio de medir corretamente as
distancias para acharem o percurso correto (o resultado correto).

Na sequéncia viraram 90° a esquerda e caminharam por mais 6 metros
até chegarem a distancia de 22 metros da largada. Neste ponto encontraram
mais uma referéncia, um cone com a marcacao (+7) que foi anotada na quinta

linha. Neste trecho passaram por mais um cone fake, de marcacdo numero
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(+3). Na préxima orientacdo viraram 90° a esquerda caminharam por mais 10
metros, passando por mais dois cones fakes e encontraram um cone com a
marcacao (+9). Anotaram na sexta linha da coluna dos achados e novamente
viraram 90° a esquerda para andar por mais 6 metros, passando por mais um
cone fake, chegando ao cone com a marcacao (+5), que foi anotada na sétima
linha da coluna dos achados. Em seguida, seguiram a orientacdo de virar a
direita e finalizar o percurso na linha de chegada.

ApOs encontrarem as cinco referéncias, os cinco cones com as
marcacdes numéricas (+5 + 27 + 7 + 9 + 5), os participantes somaram 0s
nameros achados chegando a um resultado (53). Se as medidas nao fossem
executadas corretamente, e/ou as referéncias ndo consideradas, os numeros
achados seriam outros e, consequentemente, o resultado também.

Abaixo, a Figura 6 mostra o diagrama do percurso correto que as
equipes deveriam seguir, passando por todos os cones fakes, para chegarem

ao resultado.

Figura 6 — Diagrama exercicio 1
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Fonte: O autor (2022).

O exercicio 2, percorreu pelas mesmas distancias, encontrando as
referéncias e a distancia entre elas da mesma forma que no exercicio anterior,
entretanto, a direcao percorrida foi diferente e uma das marcacdes trazia uma
marcacao diferente, o que levou a um resultado também diferente.

Desta forma, do ponto de largada seguiram por 6 metros em direcao

indicada na seta, apds isso encontraram o primeiro cone com a marcacao (+5),
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em seguida caminharam até 16 metros onde encontraram um cone com a
marcacgao (+27). A partir deste momento, diferente do exercicio 1, viraram 90° a
direita e caminharam por mais 6 metros até chegarem a distancia de 22 metros
da largada. Neste ponto encontraram mais uma referéncia, um cone com a
marcacao (+7). Na proxima orientacdo viraram 90° a direita e caminharam por
mais 10 metros, e encontraram um cone com a marcacao (+6). Em seguida,
mais uma vez viraram 90° a direita e caminharam por 6 metros até chegar ao
cone com marcacgao (+5) e, para finalizar viraram 90° a esquerda e foram em
direcdo a linha de chegada. Da mesma forma que no exercicio anterior, ao
passar pelas referéncias indicadas, fizeram as anotacdes das marcacdes
numeéricas (+5 + 27 + 7 + 6 + 5 = 50), chegando a soma ao resultado (50).

Ao longo do percurso do exercicio 2 0s participantes também se
depararam com cinco cones fake. Abaixo, a Figura 7 mostra o diagrama do
percurso correto que as equipes deveriam seguir, passando por todos os cones

fakes, para chegarem ao resultado.

Figura 7 — Diagrama exercicio 2
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Fonte: O autor (2022).

O exercicio 3, teve uma pequena alteracdo nas distancias percorridas,
levando os participantes encontrarem outros cones com marcacdes que
levaram a um resultado diferente dos exercicios anteriores. Desta forma, do
ponto de largada seguiram por 6 metros em direcdo indicada na seta, apds isso

encontraram o primeiro cone com a marcacdo (+5), em seguida caminharam
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até 16 metros onde encontraram um cone com a marcagdo (+27). A partir
deste momento, viraram 90° a direita como no exercicio 2, porém, caminharam
por apenas 4 metros até chegarem a distancia de 20 metros da largada. Neste
ponto encontraram mais uma referéncia, um cone com a marcacao (+10). Na
proxima orientacdo viraram 90° a direita e caminharam por mais 10 metros, e
encontraram um cone com a marcacdo (+4). Em seguida, mais uma vez
viraram 90° a direita e caminharam por 4 metros até chegar ao cone com
marcacgao (+5) e, para finalizar viraram 90° a esquerda e foram em direcdo a
linha de chegada. Da mesma forma que no exercicio anterior, ao passar pelas
referéncias indicadas, fizeram as anotacdes das marcacdes numéricas (+5 +
27 + 10 + 4 + 5 = 51), chegando a soma ao resultado (51).

Ao longo do percurso do exercicio 3, assim como nos anteriores, 0S
participantes também se depararam com cones fake. Abaixo, a Figura 8 mostra
o diagrama do percurso correto que as equipes deveriam seguir, passando por

todos os cones fakes, para chegarem ao resultado.

Figura 8 — Diagrama exercicio 3
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Fonte: O autor (2022).
Todos os participantes realizaram a Atividade 5 de forma individual e

entregaram os resultados em folha simples para fazer parte do processo

avaliativo da disciplina. Abaixo segue um exemplo desta devolutiva:
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Fotografia 2 — Exemplo de resposta dada a da Atividade 5 “Localizando Referéncias”.

Fonte: O autor (2022).

4.1.4 Aulas 5 e 6: Interpretando a planilha pedagdgica e ajustando a

regularidade

A planilha pedagdgica possui uma linha inicial que indica o trecho que
esta sendo percorrido e a velocidade média® que devem percorré-lo (60m/min).
Em seguida aparecem cinco colunas, sendo a primeira coluna de metros que
inicia em 0 (zero) para cada trecho e segue crescente até o fim do trecho
percorrido. A segunda coluna apresenta as referéncias, que podem ser uma

escada, um bebedouro, um corrimdo, uma porta etc. Essas referéncias devem

& Por este assunto estar previsto para a primeira série do Ensino Médio, optou-se por fazer uma
adaptacdo de forma simplificada adequando a faixa etdria dos participantes. Curriculo Paulista — Etapa
Ensino Médio p. 158. Acesso em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensino%20M%C3%A9dio.pdf

’
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ser consideradas para as equipes se localizarem e se ndo as encontrarem no
percurso é porque assumiram sentido errado.

A terceira coluna indica as acdes que a equipe deve tomar. Sao verbos
gue norteardo o fazer das equipes em relacdo ao sentido que devem seguir
(90° direita ou esquerda), em relacdo ao tempo (esperar e seguir), e em
relagdo aos pontos de controle (anotar). A Quarta coluna apresenta algumas
observacbes que podem ser dicas para as equipes se localizarem ou que
explica o que devem fazer naquele ponto. Por fim, a Ultima coluna traz o tempo
estimado. Esta coluna apresenta o tempo que se espera que as equipes
passem em determinada referéncia, essa informacao ajudara os participantes a
regularem o tempo, que aumentardo ou diminuirdo a velocidade de caminhada
de acordo com o atraso ou o adiantamento da equipe.

Para o exercicio de interpretar a planilha pedagogica foi distribuido entre
os participantes uma folha com a sequéncia de um trecho de uma planilha

criada para essa atividade, que segue ilustrada na imagem abaixo:

Figura 9 — Parte de uma planilha adaptada de Trekking de Regularidade Pedagdgico

Coluna1 Coluna2 Coluna 3 Coluna 4 Coluna
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Fonte: O autor (2022).
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Apéds a distribuicdo e interpretacdo da planilha pedagdgica na sala, os
participantes foram levados a “sala zem” (Espaco na escola destinado a aulas
diversificadas). Esta referéncia foi apontada na linha 3 da planilha pedagdgica
(figura 9) como ponto O (zero), ponto de largada. A partir deste local acionaram
0 cronometro, seguiram as referéncias, medindo as distdncias com 0s passos,
passando por cada ponto indicado. Na linha 7, foi ressaltada a indicagédo dada
na coluna 4 (coluna da observacéo) - Bebedouro, pausa de 30 segundos para
a hidratagcéo - esse tempo sera considerado como tempo de prova. A linha 9
apresentou duas informacdes relevantes, o ponto de controle 1 (PC1) e o
Tempo estimado. A segunda coluna trouxe o “PCl’, com a
indicacdo/observacdo “anote e retorne”. Neste local os participantes
visualizaram uma imagem fixada na parede e anotaram 0 nome desta na
planilha pedagogica. A coluna 5 apresentou o tempo previsto para aquela
posicdo (um minuto e dez segundos), neste ponto os participantes foram
orientados como ajustar o tempo da equipe. A linha 10 apresentou uma
imagem (foto real) de um ambiente da escola.

A sequéncia desta aula, o ajuste da regularidade foi retomado na
gquadra. A Figura 10 demonstra o diagrama da atividade com o0s cones

dispostos nas extremidades, propondo um percurso de 60 metros.

Figura 10 — Diagrama da atividade de ajuste da regularidade
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Fonte: O autor (2022).

Os participantes foram desafiados a andar em trés velocidades (60

metros por minuto, 50 metros por minuto e 70 metros por minuto).
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Primeiramente, ao propor a velocidade média de 60 os participantes deveriam
caminhar a 1 metro por segundo. Apds algumas voltas no percurso, a maioria
dos participantes conseguiram chegar proximo a velocidade média ideal.

Ao ser proposta a velocidade média de 50 metros por minuto, 0s
participantes perceberam que deveriam caminhar em velocidade um pouco
menor, pois a distancia a ser percorrida seria um pouco menor. Da mesma
forma, perceberam que na proposicdo de velocidade média de 70 metros por
minuto, deveriam andar em velocidade maior para chegarem no ponto final do

percurso dentro de um minuto.

4.1.5 Aulas 7 e 8: Vivéncia do Trekking de Regularidade Pedagogico

A sétima e a oitava aulas foram dedicadas a vivéncia do Trekking de
Regularidade Pedagodgico adaptado pelos caminhos pré-determinados da
escola. Para estas aulas foi indicado aos participantes que se dividissem em
grupos preferencialmente de seis pessoas para a melhor distribuicdo das
funcdes da competicdo de Trekking de Regularidade Pedagdgico.

A primeira turma ficou dividida em trés grupos de seis e dois grupos de
cinco participantes e a segunda turma em dois grupos de seis, um grupo de
sete participantes, um grupo de cinco e um de quatro participantes. Apés a
divisdo das equipes, foram distribuidas duas planilhas pedagodgicas de
competicdo para cada e determinado um tempo de cinco minutos para o estudo
da planilha, a organizacéo e distribuicdo das funcdes.

No proximo momento foi definido a ordem de largada e realizada uma
breve retomada do que deveriam fazer ao longo da competicdo. As equipes
largaram com uma diferenca de dois minutos uma da outra e orientadas a
esperar no final do dltimo trecho a chegada das outras equipes. Para melhor
organizacdo da atividade e para a realidade desta unidade escolar, o espaco
da quadra foi determinado como a chegada do ultimo trecho.

As situacfes vivenciadas ao longo da vivéncia da competicdo foram

registradas em diario de campo e serdo organizadas e descritas neste estudo.
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4.1.6 Aula 9: Avaliacéo

Na nona aula foi realizada uma avaliagéo das atividades vivenciadas ao
longo de toda a sequéncia de aprendizagem. Em uma roda de conversa por
meio de algumas perguntas como: “O que vocé achou da atividade?”; “O que
Vvocé mais gostou na atividade?”; “O que vocé menos gostou da atividade?”; “O
gue vocé aprendeu com essa atividade?”, foram analisados os sentidos e
significados atribuidos pelos participantes a atividade proposta. Em sequéncia
a este momento, foi solicitado que os participantes produzissem um pequeno
texto direcionado as turmas do oitavo ano do ano seguinte informando-0s como

seriam as aulas de Trekking de Regularidade Pedagogico.

4.2 Descricdo da saida pedagdgica

Para a realizacdo da saida pedagodgica, primeiramente, foi apresentado
um projeto (Apéndice P) a gestdo da escola e protocolado junto a Supervisédo
da Diretoria de Ensino Guarulhos Norte para autorizacdo e encaminhamento de
providéncias.

Naturalmente que uma atividade deste porte gere custos relacionados
ao Transporte (i), a Entrada no parque (ii), a Alimentacéao (iii) e a Monitoria (iv).
Segue abaixo a acdo tomada para cada um dos itens citados:

0] Transporte: O custo total de transporte realizado por empresa

registrada na ANTT e que apresentou seguranca e boas condi¢cdes de

transporte foi de R$650,00 (seiscentos e cinquenta reais). Esse valor foi
custeado pelo préoprio professor/pesquisador visto o interesse no
desenvolvimento da pesquisa.

(i)  Entrada no parque: Foi solicitada gratuidade via oficio (Apéndice

Q).

(iii)  Alimentacédo: A dire¢cdo da unidade escolar autorizou o setor de

merenda a separar em quantidade (uma unidade por participante) a

“‘merenda seca”, biscoito de agua e sal e fruta (mexerica). Por conta do

professor pesquisador, foi adquirido para complementar a alimentacao,

uma unidade por participante de suco artificial 200ml e duas unidades
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por participantes de doce de amendoim. Além deste lanche, foi solicitado

para aqueles que pudessem levassem lanche para ser compartilhado

neste momento.

(iv) Monitoria: A estrutura da atividade exigiu a participacdo de trés

profissionais. Solicitado, a direcdo da unidade escolar liberou dois

professores que estivessem no momento de realizagdo da atividade
cumprindo aula de trabalho pedagdgico coletivo (atpc).

Resolvidas as questbes financeiras o0s participantes foram

convidados/convocados via ficha de autorizagédo (Apéndice R) distribuida

em maos para seus responsaveis tomassem ciéncia da dindmica do
evento, bem como, o local, horario de saida e de retorno a escola.

Chegando ao parque os alunos foram recepcionados e apresentados ao
ambiente com uma breve explanacao sobre a biodiversidade presente naquela
reserva florestal. Em seguida, houve uma explanacdo sobre a competicdo de
Trekking de Regularidade Pedagogico, dinamica, principais acbes para
seguranca, formacéao de grupos e largada.

Na atividade os participantes percorreram cerca de dois quildmetros de
trilhas demarcadas (Trilha da jaguatirica), que perpassa por diversas espécies
comuns da mata atlantica e margeia o lago da represa de abastecimento de
agua para a populacéo local.

Ainda, tiveram a oportunidade de observar algumas espécies de fauna e
flora da Mata Atlantica presentes naquela reserva biolégica. A planilha
pedagdgica indicava o encontro de espécies significativas da flora local, como
a araucaria, jerivd, bambu, pinheiro, cerejeira do mato, guatambu amarelo,
cedro rosa e embaulba e algumas equipes relataram ter observado espécies da
fauna brasileira, como esquilo-serelepe, pato selvagem e saguis.

A duracdo da competicao foi de 50 a 70 minutos e apos a chegada dos
grupos foi realizado um grande piquenique enquanto ocorreu a contabilizacéo
dos pontos e classificacdo das equipes. Antes do encerramento da atividade,
em uma roda de conversa 0s participantes apresentaram suas percepc¢des

sobre a atividade e a finalizacéo foi apresentada a classificacdo das equipes.
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4.3 Constituicdo da Planilha Pedagdgica na escola

Para aplicacdo do Trekking de Regularidade Pedagogico, vivéncia
pratica na escola, foi constituida uma planilha pedagégica (Apéndice D)
seguindo quatro passos: Passo 1 — analise dos espacos escolares, Passo 2 —
autorizagcédo, Passo 3 — medicdo e determinacdo dos pontos de referéncia,
Passo 4 — digitalizacdo da planilha pedagdcica e Passo 5 — Determinagédo dos
Pontos de Controle, que serdo descritos abaixo:

Passo 1: Analise dos espacos escolares

Todos os espacos escolares foram considerados como possiveis para a
realizacdo da atividade, desta forma, ndo sé os corredores comuns de
locomocgao dos alunos seriam considerados para a vivéncia, mas, também,
aqueles do entrono do prédio, que os alunos sé sabiam da existéncia por meio
das janelas da sala de aula, mas que tinham o0 acesso restrito por portdes e
grades lacrados com cadeado.

Passo 2: Autorizacéao

Com um rascunho do percurso projetado foi solicitada a gestdo da
escola a liberacao dos espacos restritos
Passo 3: Medicao e determinacao dos pontos de referéncia

Com a liberacéo dos espacos foi utilizada uma trena de roda para medir
as distancias que seriam percorridas pelos alunos. A trena de roda facilitou em
relacdo ao tempo para medir, mas é possivel utilizar outro equipamento
simples para medicdo, ou mesmo, 0s proprios passos.

Alguns pontos de referéncia foram determinados e fotografados. Essas
fotos foram editadas e adequadas para fazer parte da planilha pedagogica para
auxiliar os alunos na localizacao.

Passo 4: Digitalizacado da planilha pedagdgica

Para a composicao digital da planilha pedagdégica foi utilizado o recurso
“tabela” do processador de textos Ms-Word 2010, versdo portugués em sua
configuracdo padrdo. Desta forma foi possivel inserir imagens, figuras, textos
diversos e editar quando necessario.

Passo 5: Determinacédo dos Pontos de Controle
Apés a planilha pedagodgica digitalizada o percurso foi retomado para

definir os pontos de controle (PCs), que séo locais de conferéncia de
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passagem da equipe. Foram determinados 11 PCs que ficaram em pontos
‘escondidos”, normalmente no final de um corredor, nas partes menos
transitadas da escola.

Esta vivéncia ocorreu em meio aos jogos da primeira fase da Copa do
Mundo de futebol masculino de 2022, sediada no Qatar. Assim, 0s pontos de
controle de passagem distribuidos pela escola eram fotos de jogadores da
selecao brasileira de futebol e ao passar pelo PC a equipe deveria anotar na
capa da planilha pedagdgica, na linha do PC especifico de passagem, o nome
do jogador. Abaixo segue um exemplo de uma planilha pedagdgica preenchida
por um grupo ao longo da atividade realizada na escola.
planilha do Trekking

Fotografia 3 — Capa da de Regularidade Pedagdgico na escola.

Fonte: O autor (2022).

4.4 Constituicdo da Planilha Pedagdgica no parque

Para aplicagcdo do Trekking de Regularidade Pedagogico, vivéncia

pratica no Parque Estadual da Cantareira — Nucleo Cabucu — Guarulhos-SP, foi
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constituida uma planilha pedagdgica (Apéndice E) seguindo quatro passos:
Passo 1 — visita ao parque, Passo 2 — medicao e determinagédo dos pontos de
referéncia, Passo 3 — digitalizacdo da planilha pedagdgica e Passo 4 —
Determinagéo dos Pontos de Controle, que serdo descritos abaixo:
Passo 1: Visita ao parque

Primeiramente, foi agendado por telefone uma visita ao Parque Estadual
da Cantareira — Nucleo Cabucu — Guarulhos/SP com o objetivo de organizacao
da atividade. No dia da visita, em reunido com a diretoria de gestdo, foi
apresentado o projeto (Apéndice P) para apreciacdo e autorizacdo. Além da
autorizacdo para a realizagdo da atividade, foi orientado quanto aos
procedimentos para a concessao da entrada gratuita para estudantes da rede
publica e, na mesma conversa, foram dadas dicas relacionadas as trilhas do
parque.
Passo 2: Medicao e determinacao dos pontos de referéncia

Apoés esse primeiro momento mais burocratico foi selecionada a trilha
para a realizacdo da atividade. Esta trilha escolhida prevé cerca de uma hora
de caminhada em seu percurso total (ida e volta). Em seguida, foram realizas
as medicdes utilizando uma trena de roda que facilitou muito o trabalho, no
entanto, pode ser utilizado outro equipamento ou os préprios passos. Ao longo
do percurso na trilha foram destacados diferentes pontos de referéncia para a
atividade - arvores de grande porte, arvores emplacadas, placas de orientacéo,
escadas, cupinzeiro — além das anotacdes, alguns deles foram fotografados
para facilitar o reconhecimento do local.
Passo 3: Digitalizacao da planilha pedagdgica

Para a composicao digital da planilha pedagdgica foi utilizado o recurso
“tabela” do processador de textos Ms-Word 2010, versdo portugués em sua
configuracdo padrdo. Desta forma foi possivel inserir imagens, figuras, textos
diversos e editar quando necessario.
Passo 4: Determinacdo dos Pontos de Controle

Apés a planilha pedagdgica digitalizada foram determinados 8 pontos de
controle (PCs). Esses pontos definidos eram arvores de grande porte, todas
identificadas com uma placa que indicava seu nome popular e seu nome
cientifico. As arvores escolhidas foram araucéria (araucaria angustifélia), jeriva

(syagrus romanzoffiana), bambu (bambusoideae), pinheiro (pinus), cerejeira do
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mato (eugénia involucrata), guatambu amarelo (ampidosperma parvifolium),
cedro rosa (cedrela fissilis) e embauba (cecropia pachystachya).

No Trekking de Regularidade tradicional os pontos de controle séo locais
por onde as equipes passam e sdo registrados a passagem das esquipes por
ali e tempo de passagem para aferir a regularidade. No Trekking de
Regularidade Pedagdgico foi aferida apenas a passagem da equipe pelo ponto
de controle. Esse registro foi realizado pelas proprias equipes diretamente na
planilha pedagdgica. Ao passar pelo PC as equipes deveriam anotar na propria
planilha pedagdgica o nome cientifico da arvore de referéncia. Este nome
estava descrito na placa de identificacdo da arvore e a orientacdo estava dada
no campo acdes da planilha pedagdgica. Assim, ao final da competicdo a
equipe deveria ter passado pelos 8 PCs e isso seria aferido quando fosse
observado os oito nomes cientificos das arvores referéncias. Isso pode ser

conferido na Fotografia 4, nos PC 1, 2 e 3.

Fotografia 4 — Planilha do Trekking de Regularidade Pedagdgico no parque.

Fonte: O autor (2023).
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5 ANALISE DE DADOS

Nesta secdo problematizamos os registros obtidos a partir do diario de
campo que foi o instrumento escolhido para a coleta de dados em dois
momentos da pesquisa. No decorrer das nove aulas da sequéncia didatica e na
vivéncia do Trekking de Regularidade Pedagdgico na natureza. As informacdes
coletadas foram organizadas em duas categorias: (Des)conhecimento prévio e
sentidos e (re)significados da experiéncia.

A primeira categoria exp0e, a partir das percepg¢des do pesquisador, dos
relatos dos participantes, dos registros na Atividade 1, o conhecimento prévio,
ou como trata o titulo, o desconhecimento em relacdo a prética corporal de
aventura. Ja a segunda categoria, sentidos e (re)significados da experiéncia,
buscou identificar os sentidos e significados que os participantes atribuiram a
vivéncia ao longo de todo estudo, além disso, a possibilidade de ressignificar
situacdes, principalmente no ambito da Educacéo Fisica, que de alguma forma
apresentasse essa necessidade revisoria.

Ao longo deste estudo foram aplicadas trés atividades avaliativas em
forma de questionario com o objetivo principal de fazer com que os
participantes se autoavaliassem em relacdo ao assunto abordado. Essas
atividades foram aplicadas em trés momentos da pesquisa.

A “Atividade 1: O que sei?” (Apéndice A), foi aplicada na primeira aula da
sequéncia didatica com o objetivo de averiguar o conhecimento prévio dos
participantes em relacdo ao Trekking de Regularidade Pedagdgico e, de certa
forma, agucar a curiosidade em relacdo a atividade. A “Atividade 2: O que
aprendi sobre Trekking de Regularidade na escola?” (Apéndice B), aplicado
ap06s a vivéncia da sequéncia didatica e da competicdo de Trekking de
Regularidade Pedagogico no ambiente escolar, e teve como principal funcéo
averiguar a absorcéo do conhecimento e das propriedades da pratica corporal.

A Ultima atividade “Atividade 3: O que aprendi sobre Trekking de
Regularidade no parque?” (Apéndice C), aplicado apés a vivéncia realizada na
reserva florestal, no ambiente tradicional da pratica da modalidade estudada,
reservando a este objetivo principal de fazer o participante identificar as

propriedades do Trekking de Regularidade Pedagdgico, perceba as igualdades
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e diferencas de pratica-lo na escola e na natureza, além de apresentar 0s
sentidos e significados atribuidos em relacdo a toda vivéncia.

Essas atividades constituiram parte avaliativa da disciplina Educacéo
Fisica no quarto bimestre que teve as préaticas corporais de aventura como
Unico tema de estudos. As respostas obtidas por essas trés atividades
forneceram uma riqueza de dados e foram consideradas suporte para o diario

de campo.

5.1 (Des)conhecimento prévio

Esta categoria foi organizada com o objetivo de identificar o
conhecimento prévio dos participantes sobre a pratica corporal de aventura
tematizada neste estudo, mas além do conhecer a pratica corporal como uma
das possibilidades de aventura, a categoria apresentou os saberes estudantis
relacionados as praticas corporais de aventura de uma maneira geral.

Ainda, outros conhecimentos considerados relevantes foram
identificados nesta categoria e ndo estavam diretamente ligados ao conhecer a
pratica corporal de aventura tema do estudo, mas estdo relacionados aos
saberes necessarios para pratica-la, como, por exemplo, localizar referéncias
fisicas a partir da leitura de uma planilha pedagdgica, medir distancias
utilizando passos e calcular a velocidade média.

A aula 1, primeira aula da sequéncia didatica, iniciou com a distribuicéo
da atividade 1 “O que sei?” (Apéndice A), que era composta por um
guestionario com perguntas objetivando avaliar o conhecimento prévio. Foi
relevante a aplicacdo logo no inicio da aula, antes mesmo de introduzir o
contetdo, de explanar sobre o tema, pois, poderia influenciar as respostas

possiveis dos participantes.

Iniciei a aula organizando os alunos em suas carteiras e realizei o
controle de frequéncia. Em seguida iniciaram os questionamentos:
Qual é o tema da aula? O que vamos fazer? Vai ter futebol?
Enquanto questionavam eu distribuia a atividade diagnéstica e novos
questionamentos surgiram: E uma prova? Vale nota? A aula vai ser
tedrica? ApOs conversar com o0s alunos e responder aos
guestionamentos, ficaram calmos, apresentando reducéo na euforia e
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ansiedade, e passaram a realizar a atividade diagnéstica. (diario de
campo — aula 1).

A atividade diagnoéstica aplicada foi composta de cinco perguntas, sendo
quatro fechadas e uma aberta. A primeira, “Vocé ja ouviu falar em Trekking de
Regularidade?” e a segunda, “Vocé ja praticou o Trekking de Regularidade?”,
tiveram como possibilidade de resposta “Sim” e “Nao” e, no caso da resposta
positiva, o participante deveria explicar como ouviu falar ou praticou o Trekking
de Regularidade.

No inicio do momento dedicado para responderem a atividade, alguns
participantes anteciparam sua resposta, de forma verbal, afirmando
que ndo sabiam e ndo tinham ideia do que seria Trekking de
Regularidade. (diario de campo — aula 1, grifo do autor).

A resposta dada a estas questbes da atividade diagnostica revelou o
total desconhecimento dos participantes em relacdo a pratica corporal de
aventura tematizada neste estudo quando, a resposta “nao” foi assinalada por
todos os participantes. (Atividade 1).

A terceira pergunta desta atividade solicitou para que os participantes
selecionassem uma opc¢ao entre “Bola”, “Luva”, “Raquete”, “Chuteira”, “Rede” e
“‘“Nenhuma das opg¢des”, indicando qual dos instrumentos acreditavam ser
necessario a pratica do Trekking de Regularidade. O item “nenhuma das
opgdes” era a resposta esperada para aqueles que conhecem a pratica
corporal visto que nenhum dos instrumentos indicados nas alternativas desta
guestdo se apresentam como necessarios a pratica do Trekking de

Regularidade.

Apés fazer analise superficial das respostas dos participantes e
percebi que apenas um havia escolhido a resposta considerada certa,
ao questiona-lo por que tinha selecionado aquela, justificou que foi
‘chute’. (diario de campo — aula 1).

A quarta pergunta, “Selecione o local onde ocorre a pratica do Trekking
de Regularidade”, teve como opgao seis alternativas “Campo” “Quadra”

M

“‘Piscina” “Trilhas” “Pista” e “Arena”. A palavra “Trilhas” era a op¢éo que os

participantes que assinalassem demonstrariam um conhecimento prévio sobre
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a pratica corporal de aventura, entretanto, nenhum participante selecionou esta
opcao (Atividade 1).

A Ultima questdo da Atividade 1, “Como vocé acredita que ocorre a
pratica do Trekking de Regularidade?”, foi a unica questdo aberta e os
participantes tiveram liberdade para escrever. Assim, foram coletadas
diferentes respostas para o item.

A maioria das respostas transcritas, 0s participantes afirmaram nao
saber nada utilizando o escrito “N&o sei”. A fotografia 5 apresenta alguns

recortes das atividades respondidas pelos participantes:

Fotografia 5 — Respostas participantes 1, 2, 3, 4, 5 e 6 da Atividade 1 (Trekking na escola).’

Fonte: O autor (2022).

" Transcricdo das respostas dos participantes da Atividade 1: Participante 1: “Uma pessoa indo
a uma caminhada”. Participante 2: “Eu acho que € uma corrida” Participante 3: “Eu acho que o
trekking € um esporte que ocorre em um campo utilizando rede, que seja em grupo ou em
duplas, mas que ndo deve acertar o adversario e nem marcar pontos”. Participante 4: “Pelo
nome parece ser algo relacionado a continuidade e movimentos padronizados”. Participante 5:
“Acredito que seja alguma atividade fisica relacionada a algum treino fisico”. Participante 6:
“Acho que é um esporte que tenha movimentagéo, agilidade e inteligéncia para fazer jogadas.
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Pelos transcritos é possivel inferir desconhecimento total dos
participantes do estudo em relagdo a temética abordada, demonstrando
dificuldades em constituir uma ideia proxima ao que seria a pratica corporal de
aventura futuramente vivenciada por eles.

Ainda na aula 1, ap6s o momento dedicado a avaliacdo diagndstica, o
tema da aula foi sendo destrinchado, exposto para os alunos. Em certo
momento, algumas provocacdes foram lancadas para instigar os participantes
a falarem sobre as praticas corporais de aventura. — Onde ocorrem? — Qual(is)
sdo comuns na regido em que moram? — Qual(is) ja praticaram? — Se tinham
interesse em praticar alguma? Neste segundo momento diagndstico, em forma
de roda de conversa os participantes retomaram préticas ja vivenciadas em
aula de Educacdo Fisica nesta mesma unidade escolar com este mesmo

professor pesquisador.

‘Lembro que fizemos o parkour no sétimo ano em 2021 e era uma
pratica corporal de aventura... tinha um trabalho para filmar o colega
saltando e depois escrever como fez aquele movimento’. (diario de
campo — aula 1).

Outros participantes concordaram com o colega e fizeram comentéarios
sobre a vivéncia anteriormente realizada por meio da préatica do parkour. Ao
serem questionados se lembravam de outra pratica, citaram o slackline.
“‘Aguele da fita professor que a gente fica equilibrando que € muito dificil”.
(diario de campo — aula 1).

As falas apontaram para um conhecimento prévio relacionado as
praticas corporais de aventura em seu contexto geral. Em momento anterior, as
vivéncias do parkour e do slackline introduziram o assunto por meio da
disciplina Educacao Fisica, o que facilitou a caracterizacdo e fundamentacéo

tedrica do Trekking de Regularidade.

De forma geral os participantes diferenciavam as préaticas corporais
de aventura das demais praticas da cultura de movimento e listaram
cinco exemplos de aventura urbana (slackline, parkour, skate, patins,
bmx) e outros cinco de aventura na natureza (surf, rafting,
paraquedismo, escalada e arvorismo). (diario de campo — aula 1).

A exposicao teorica sobre o Trekking de Regularidade foi amparada por

uma apresentacdo de slides que expunham textos curtos que
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complementavam a fala do professor e algumas imagens que tornavam mais

concretas as ideias discutidas.

Enquanto um dos slides projetava a imagem de um dos parques da
cidade, um dos participantes reconheceu o lugar e disse: Aluno A ‘-
Ja fui com meus pais ai para caminhar e fazer piquenique’. A fala
abriu espaco para aprofundar a experiéncia de caminhada por trilhas
naturais como pratica do trekking e o ensejo culminou em outras falas
relacionadas: Aluno B ‘— Professor, entdo eu ja fiz esse trekking de
regularidade’. (diario de campo — aula 1).

As falas dos alunos A e B demonstram a confusdo no entendimento

sobre a pratica. Enquanto o aluno A reconhece na imagem o espac¢o publico

para a pratica do lazer onde outrora estivera em familia, o aluno B, sugere

erroneamente que a caminhada € o Trekking de Regularidade. A discusséo foi

ampliada demonstrando que ndo é uma caminhada simples, mas uma

competicdo repleta de normas e regras que deverdo ser seguidas pelos

praticantes.

A competicdo €, também, outro aspecto apontado pelos praticantes
como um dos que mais caracterizam a pratica do trekking de
regularidade, pois neste esporte as equipes competem, mesmo que
numa disputa amigavel, para ganhar a prova. A competicdo é o
diferencial do trekking de regularidade em relacdo a uma caminhada,
por exemplo, pois é uma pratica que esta condicionada por um
conjunto de normas e regras, sendo que 0s praticantes tém que
seguir um roteiro pré-estabelecido pela organizadora da prova, além
de ter de ficar absorto no exercicio de sua funcdo na equipe
(FREITAS, 2010, p.42-43).

Ainda, como citado anteriormente neste texto, Beck (1994), aponta

outros fatores que também diferenciam o Trekking de uma caminhada:

O trekking aliado ao prazer da caminhada, possibilita desfrutar
paisagens inéditas, que ndo estdo ao alcance de qualquer um; uma
sensacado de privilégio de ir a lugares aonde poucos chegam, ou de
ver coisas que poucos viram; o de superioridade, for¢a, autoconfianga
e autoconhecimento. Essa somatdria de fatores, aliada a uma melhor
preparacdo tanto fisica como técnica, diferencia o trekking de uma
caminhada.

A situacdo foi pretexto para aprofundar a discussdo em relacdo ao

ambiente que ocorre a pratica original e questionar o que entendem pela

palavra “regularidade”.

89



Ao perguntar para os alunos o que entendem pela palavra
regularidade o aluno A respondeu que “seria algo regular’ e
questionado o que seria algo regular ele respondeu que “seria algo
que a gente regula’. O aluno B respondeu que seria “‘uma coisa
regular’, da mesma forma que o primeiro aluno, porém, quando
questionado o que seria uma coisa regular, respondeu que “seria uma
coisa que vai mudando, que pode mudar”, dando o sentido que “essa
coisa” pode ser regulada, ajustada. (diario de campo — aula 1).

A discussao de regularidade aproximada a pratica corporal de aventura
introduziu uma breve conversa sobre velocidade média e mais uma vez “o0s
participantes demonstram-se indbeis no assunto” (diario de campo — aula 1),
cabendo ao professor aplicador utilizar diferentes estratégias para explicar o
assunto.

Além da nocao de velocidade média e de como seria possivel realizar
um ajuste da regularidade, foi verificado que os participantes tinham
dificuldades em relacdo as medidas de distancia, sendo esta, uma das

propriedades essenciais do Trekking de Regularidade.

Quando perguntei qual era a distancia entre a sala de aula e a quadra
algumas respostas sugeriram dez metros, doze metros, quinze
metros, sendo que, do local da aula (sala) até a quadra apresentava
um percurso de cerca de 50 metros de distancia. (diario de campo —
aula 2).

No Trekking de Regularidade a medida de distancias é feita por meio de
passos que o praticante da dentro de um percurso que separa dois pontos.
Diante disso, os participantes foram questionados se sabiam o tamanho do
préprio passo e como fariam para medir distancias utilizando apenas o corpo.
“Alguns participantes relataram que a medida de um passo esta proxima a um
metro e meio e que nao deveria ser menor que um metro”. (diario de campo —
aula 2).

Essas dificuldades dos participantes em medir distancias utilizando os
préprios passos concebe outra dificuldade, a de localizar referéncias visto que
para o éxito deveriam utilizar seus conhecimentos/técnicas de medidas por

meio de passos para chegar a referéncia certa.
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5.2 Sentidos e (re)significados da experiéncia.

Esta categoria foi organizada com o objetivo de identificar os sentidos,
significados e ressignificados atribuidos pelos participantes a pratica
corporal de aventura tematizada neste estudo. Além disto, as percep¢des que
ao longo da vivéncia demonstraram, de alguma forma, a conquista dos
objetivos tragados.

A proposicdo do ensino do Trekking de Regularidade nas aulas de
Educacéo Fisica para alunos da rede estadual de ensino apresenta-se como
uma pratica inovadora e um grande desafio para o professor pesquisador,
porquanto, a concordar com Nunes (2004), afinal, para que servira a escola, se

nao para difundir, ressignificar e transformar conhecimentos?

As praticas pedagogicas inovadoras vém com o objetivo de trazer um
sentido para as aulas de Educacéo Fisica, fazer com que o aluno seja
parte do processo formativo, e que consiga ter uma pratica reflexiva
de suas acdes. Além de ampliar os conteudos, de modo a abranger
toda cultura corporal, relacionando-os com as diversas areas, como
histéria, fisiologia, antropologia, biologia, e com a realidade na qual o
aluno esta inserido (CALLAI, 2020, p. 104).

Assim, alguns relatos do diario de campo se tornaram além de um
registro cientifico, uma representacdo prazerosa para o professor pesquisador
gue naquele momento estava festejando a escolha pelo caminho da docéncia.
Com efeito, para melhor organizar e apresentar os sentidos, significados e
ressignificados da experiéncia vivida, retoma-se as propriedades do Trekking
de Regularidade discutidas na secdo 2,3 deste estudo, interpretando-as em
subcategorias: (a) Interpessoalidade; (b) Interatividade com a Natureza; (c)
Cooperatividade; (d) Consciéncia de Preservacdo; (e) Flexibilidade; (f)
Promocéo da Saude; (g) Interdisciplinaridade. Essas subcategorias sao
apresentadas no Quadro 5 onde € possivel fazer uma andlise comparativa da
ocorréncia de cada propriedade na escola, colunas 3 e 4, com a natureza,

colunas 5 e 6.
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Na relagdo entre os participantes

Quadro 5 — Apresentacao comparativa das subcategorias — propriedades.

Na relacdo entre os participantes das

concluséo do percurso.

X ; .
das equipes. equipes.
- - Na propria vivéncia
X Na organizacéo das equipes para a Na organizacdo das equipes para a

concluséo do percurso.

Na valorizagdo atribuida ao percurso
realizado.

X | Participagdo de aluno autista

Participagdo de aluna que demonstra
desinteresse pela aula de Educacéo
Fisica.

Na atividade fisica gerada pela
proposta da atividade.

Na atividade fisica gerada pela
proposta da atividade.

Na realizagcdo de  célculos
necessarios para ajustar a
regularidade e identificar
referéncias.

X | Na leitura e interpretacdo da
planilha pedagdégica.

Na leitura espacial e geogréfica do
territério para localizar referéncias.

Na realizagdo de célculos necessarios
para ajustar a regularidade e identificar
referéncias.

Na leitura e interpretacdo da planilha
pedagodgica.

Na leitura espacial e geografica do
territério para localizar referéncias.

No reconhecimento da biodiversidade
(fauna e flora) da mata atlantica.

Fonte: O Autor (2023).
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A partir desta andlise comparativa € possivel visualizar as propriedades
que sdo consideradas intrinsecas a pratica do Trekking de Regularidade na
natureza, ocorrendo na vivéncia proposta na escola, conferindo, dentre outros
motivos ja elencados, a relevancia deste estudo. Em vista disso, € possivel
constatar que mesmo valendo-se de algumas adequacbes/adaptacbes para
torna-la pedagdgica, de uma forma geral, a préatica corporal preserva suas
caracteristicas basicas, suas propriedades.

Apbs apresentar no Quadro 5 a andlise comparativa das propriedades,
apresenta-se a seguir um aprofundamento da presenca ou ndo de cada

propriedade ao longo do estudo.

5.2.1 (a) Interpessoalidade

Identificada no Quadro 5, linha (a), a interpessoalidade foi atributo
essencial as praticas do Trekking de Regularidade Pedagdgico tanto na escola
guanto ao vivenciado na natureza, identificada nas relacbes entre o0s
participantes das equipes durante a competicdo de Trekking de Regularidade
Pedagdgico e esta demonstrada pelos registros nas imagens 10 (Trekking na

escola) e 11 (Trekking no parque), respectivamente.

Zfst B

Fonte: O autor (2022). Fonte: O autor (2023).

~
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E possivel identificar os integrantes de ambas as equipes em meio a
competicdo na escola e na natureza, reunidos em grupo, resolvendo os
dilemas da planilha pedagdgica.

A empresa Selva Aventura atua em treinamentos vivenciais desde 1999,
conduzindo palestras de qualidade de vida, motivacionais, baseadas no modelo
esportivo para aumento da performance e de aprimoramento das capacidades.
Dentre as diferentes atividades propostas, para o desenvolvimento do trabalho
em equipe sugere o Trekking de Regularidade, de acordo com seu site,

apesar do nome Trekking sugerir apenas uma simples caminhada,
este programa é voltado ao trabalho em equipe e necessita da
participacdo efetiva de todos 0os componentes para que 0s objetivos
sejam atingidos. A logistica da atividade funciona através da
atribuicdo de funcbes e papéis aos componentes, que devem,
durante todo o trajeto, estarem totalmente focados nas informacdes
para repassar ao grupo e, desta forma, seguir em frente!
(SELVAAVENTURA, 2023).

A Atividade 2 foi proposta ap0s a competicdo de Trekking de
Regularidade Pedagdgico na escola e, dentre as questdes, uma delas
perguntava: “Como vocé considera a participacdo dos seus colegas de
equipe?”, e propunha como opc¢des “muito importante”, “importante” e “pouco
importante”, deixando em aberto para o respondente justificar a resposta.
Nesta questdo a maioria dos participantes responderam “muito importante” e

abaixo seguem algumas justificativas de resposta:

Participante 1: “Porque é dificil fazer todas as tarefas sozinho”
Participante 2: “N&o da para competir sozinha”

Participante 3: “Em equipe € mais facil e divertido”

Participante 4: “Sem eles ndo daria para fazer nada”
Participante 5: “Sem eles seria muito mais dificil”

Participante 6: “Foi mais facil calcular com eles”

Participante 7: “A colaboracéo € o foco da equipe, ajuda muito”
Participante 8: “Porque o trabalho em equipe é importante”
Participante 9: “Para se ajudar”

Participante 10: “Quando alguém tem ddvida sempre tem outro que
sabe”. (Atividade 2).

Da mesma forma, na Atividade 3 que foi proposta apés a competicdo de
Trekking de Regularidade Pedagdgico na natureza, dentre as questdes, uma

delas repetia 0 questionamento da Atividade 2 e o resultado foi muito parecido,
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onde a maioria dos participantes responderam “muito importante” e abaixo

seguem algumas justificativas de resposta:

Participante 1: “Porque € dificil desempenhar todas as funcbes ao
mesmo tempo”.

Participante 2: “E importante pois ndo nos perdemos”.

Participante 3: “Trabalho em equipe é importante pois um ajuda o
outro”.

Participante 4: “Sim, porque cada um ajuda o outro”.

Participante 5: “Eles ajudaram bastante”.

Participante 6: “Porque vocé separa as atividades em equipe e se
diverte bastante”.

Participante 7: “Eles te ajudam quando vocé precisa’.

Participante 8: “Se ndo fosse em equipe nao seria possivel”.
Participante 9: “Porque eles ajudam a chegar no objetivo”.
Participante 10: “Para dividir as fungdes”. (Atividade 3).

Além de identificar a importancia do trabalho em equipe atribuida pelos
participantes a partir da valoragdo do outro, nas respostas de alguns deles a
este item é possivel observar o sentido de prazer na realizacéo da atividade em
grupo, como o representado na Atividade 2, participante 3, “Em equipe € mais
facil e divertido” e na Atividade 3, participante 6, “Porque vocé separa as

atividades em equipe e se diverte bastante”.

5.2.2 (b) Interatividade com a natureza e (d) Consciéncia de preservacao

Pela proximidade das subcategorias (b) Interatividade com a natureza e
(d) Consciéncia de preservacdo, esta subsecdo apresenta-as unidas,
compartilhando as imagens que ilustram a natureza e os relatos do diario de
campo que as fundamentam.

Em relacdo a subcategoria consciéncia de preservacdo que €
identificada no Quadro 5, na linha (d), € apontada ocorréncia apenas no
Trekking de Regularidade praticado na natureza, pois a outra forma da prética
ocorreu nos espacos escolares. Vale ressaltar que, embora a linha (d) néo
aponte a consciéncia de preservagdo como uma das propriedades
desenvolvidas no Trekking de Regularidade Pedagdgico realizado na escola,
ndo é considerado que neste espago ndo seja possivel suscitar tal consciéncia.

Ademais, o recorte ocorre em virtude da valoragdo da pratica corporal de
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aventura na natureza e sua possibilidade de desenvolvimento de consciéncia
de preservacao.

O Quadro 5 identifica na linha (b), que a interatividade com a natureza &
uma propriedade comum ao Trekking de Regularidade, pois seu local de
pratica é a natureza. Desta forma, as imagens 12, 13, 14 e 15, demonstram as

equipes no ato interativo.

Fotografia 8 — Trekking no parque

Fotografla 9 — Trekking no parque

Fonte: O autor ( 3). N Fonte O autor (2023)

Fotografia 10 — Trekklng no

Fotografia 11 — Trekking no parque
Rt S ) A

Fonte: O autor 3). \ o Fonte: O autor (2023).

De acordo com Freitas (2010, p. 42) “a natureza exerce grande atracao
nos praticantes de Trekking de Regularidade [...]. A possibilidade de sair de um
ambiente urbano e poder estar em contato com a natureza propicia um

momento de prazer e satisfacdo pessoal’.

O trabalho em equipe é o fator preponderante para se praticar o
trekking de regularidade, mas também h& outros fatores que os
praticantes julgam como fundamentais, entre eles, o contato com a
natureza, ja que através da préatica do trekking de regularidade o
praticante tem a oportunidade de estar em um ambiente natural
enquanto esta realizando a prova. Para muitos praticantes, o contato
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com a natureza € a justificativa para se praticar o trekking de
regularidade. (FREITAS, 2010, p. 42).

Neste sentido, nesta subcategoria foi possivel destacar os sentidos e
significados registrados no diario de campo atribuidos aos participantes em

relacéo a vivéncia da atividade na natureza:

Participante 1: “Gostei muito professor, ndo sabia que tdo perto de
casa tinha um lugar assim tao bonito”.

Participante 2: “Professor, muito obrigado por esta atividade. Gosto
muito de fazer trilhas mas meus pais nunca podem”.

Participante 3: “E um lugar tdo bonito e natural. Ai a gente vé que é
importante preservar a natureza, € daqui que tiram a agua para
beber”.

Participante 4: “Fazia tanto tempo que ndo pisava ha terra, assim”.
Participante 5: “Atividades assim sdo bem importantes pois, a gente
vé a importancia de preservar a natureza.” (diario de campo — 2023).

As afirmacbes do diario de campo do participante 3, “E um lugar t&o
bonito e natural. Ai a gente vé que é importante preservar a natureza, € daqui
gue tiram a agua para beber”, e do participante 5, “Atividades assim sdo bem
importantes pois, a gente vé a importancia de preservar a natureza’,
concordam com Portela (2020), pois por meio da interacdo dos participantes
com a natureza foram desencadeados atitudes de admiracdo, respeito e
consciéncia de preservacao.

Ao longo da competicdo de Trekking de Regularidade na natureza as
equipes passaram por oito PCs prédeterminados pela organizacdo (pelo
professor pesquisador). Para esta vivéncia 0s pontos de controle de
conferéncia de passagem foram oito espécimes nativas da Mata Atlantica:
araucdaria (araucaria angustifélia), jeriva (syagrus romanzoffiana), bambu
(bambusoideae), pinheiro (pinus), cerejeira do mato (eugénia involucrata),
guatambu amarelo (ampidosperma parvifolium), cedro rosa (cedrela fissilis) e
embauba (cecropia pachystachya).

Todas essas espécimes estavam identificadas com placas que
registravam seu nome popular e seu nome cientifico como demonstra a
Fotografia 12. Essas placas fazem parte da estrutura de identificacdo de
espécies do proprio parque estadual e foram utilizadas como apoio a realizacao
da atividade, entretanto, caso ndo houvesse a identificacdo, poderiam ser

criadas outras formas para conferir a passagem das equipes.
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ﬁotoraﬁa 12 — Placa de identificacado da rvor Araucaria.
ARAUCARIA

" Argucera  eaguitifelic

Fonte: O autor (2023).

Ao passar pelo ponto de controle a equipe deveria observar na segunda
coluna a foto da referéncia e um simbolo de anotagcédo, na terceira coluna o
nome da referéncia, a quarta coluna indicava “Anote o nome cientifico aqui” e
uma seta indicando para anotar no quadro ao lado. Veja o exemplo no recorte
da planilha pedagodgica de Trekking de Regularidade na natureza (Fotografia
13).

Recorte da planilha pedagogica de Trekking de Regularidade na natureza.

Cuatambu Azote o nome

ieafico aqui>
000 o Amarelo - _‘\l'ﬂ ’

wundos

078 Curva acentuada 1‘\_\'\
a direita

Asote o u-t)
cencfico aqui
164 w1n Cedro Rosa Espese 30
/ wgundos

Fonte: O autor (2023).

Assim, a atividade promoveu a interacdo com o meio ambiente e em sua
dindmica tratou de conceitos cientificos exigindo a atencdo ndo somente ao
nome popular da espécie nativa, mas também ao nome cientifico. Desta forma
a caminhada pela trilha ndo permite aos participantes que passem
despercebidos por espécimes tdo importantes do bioma e sim que fagcam
registros delas, reconhecendo e “algumas vezes tocando-as” (diario de campo

— Trekking no parque).

o trato com as modalidades de esporte de aventura pelo viés da
multidimensionalidade de prética corporal que ocorre no meio natural
abre possibilidades de se desenvolver no educando uma atitude de
observador atento as mudancas, tragando possiveis relagbes que o
meio estabelece com o organismo durante uma pratica; e, também,
uma atitude no cotidiano que busque minimizar as marcas deixadas
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pelo homem no meio ambiente. E possivel, ainda, ampliar a
capacidade dos educandos de perceber a natureza, de sentir-se parte
dela, de responsabilizar-se pela sua manutengdo. (PAIXAO, 2017, p.
179)

Ainda, na linha (b) é possivel obeservar que esta propriedade,
interatividade com a natureza, ndo se aplica a realidade escolar, justamente,
por esta ser composta de estrutura fisica artificial. No entanto, quando se busca
adequar a pratica do Trekking de Regularidade ao ambiente escolar, sua

esséncia da consciéncia da preservacao continua sendo principio béasico.

5.2.3 (c) Cooperatividade

Esta subcategoria apresentada no Quadro 5, linha (c), cooperatividade
esta diretamente ligada ao sucesso das equipes em relagcdo a competicdo de
Trekking de Regularidade e foi observada no Trekking de Regularidade
Pedagdgico, tanto na competicdo realizada na escola, quanto na competicao
realizada na natureza.

A qualidade do trabalho em equipe € avaliada por esta propriedade, pois
as equipes que apresentarem a melhor cooperacdo entre 0s integrantes,
provavelmente, serdo as equipes de maior regularidade e o contrario, as
equipes que ndo atuarem de forma cooperativa entre seus integrantes,
provavelmente, concluam a atividade com revezes consideraveis ha
pontuacdo, ou nem concluam o percurso. Assim, € necessario que haja além

da (a) interatividade, a (c) cooperatividade entre os integrantes

Vale relembrar que, para a pratica do trekking de regularidade o
praticante deve ter equilibrio psicolégico, um bom preparo fisico,
evitar situagcbes de tensidade e ansiedade para que ndo prejudique
sua equipe, é indispensavel a concentracdo nas provas, e, é
importante que a equipe faca um planejamento, estabelecendo
estratégias para realizar uma prova com poucos erros. Pois, essa
modalidade tem como caracteristica o trabalho em equipe; €
fundamental o companheirismo e colaboracdo entre 0os membros
(FREITAS, 2010, p.42-43).

Algumas respostas dadas nas Atividades 2 e 3, demonstram a
percepcao dos participantes da necessidade de se ajudarem, de assumirem

uma atitude colaborativa ao longo da atividade. Essas respostas advém da
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mesma pergunta utilizada para demonstrar a interatividade — Como vocé
considera a participacéo dos seus colegas de equipe? Justifique sua resposta -
e, dentre as que mais demonstram a compreensao dos participantes da
necessidade da cooperacédo, da Atividade 2, trés delas sdo destacadas:

Participante 7: (X) Muito importante. “A colaboracdo é o foco da
equipe, ajuda muito”.

Participante 9: (X) Muito importante. “Para se ajudar”.

Participante 10: (X) Muito importante. “Quando alguém tem duavida
sempre tem outro que sabe”. (Atividade 2, grifos nossos).

E na Atividade 3, quatro respostam sao destacadas:

Participante 3: (X) Muito importante. “Trabalho em equipe €
importante pois um ajuda o outro”.

Participante 4: (X) Muito importante. “Sim, porque cada um ajuda o
outro”.

Participante 5: (X) Muito importante. “Eles ajudaram bastante”.
Participante 7: (X) Muito importante. “Eles te ajudam quando vocé
precisa’.

Participante 9: (X) Muito importante. “Porque eles ajudam a chegar
no objetivo”. (Atividade 3, grifos nossos).

E possivel perceber pelos destaques feitos tanto na Atividade 2 quanto
na Atividade 3 a repeticdo da palavra “ajuda” por diferentes participantes que
atribuiram o sentido da cooperacdo a atividade ao mesmo tempo que lhe
confere o reconhecimento, significado, por considerar o trabalho em equipe
muito importante.

Outra questdo da Atividades 2 aprofunda o significado atribuido pelos
participantes em relacdo a avaliacdo que fazem da interacdo com o grupo
podendo vislumbrar o sentido de cooperatividade da pratica. A pergunta de
resposta aberta questionou os participantes: “Como foi sua interacdo com o
grupo que participou durante a pratica do Trekking de Regularidade na escola?
Apresentou muitas respostas curtas apenas com a palavra “boa” e com a
palavra “6tima”. Algumas respostas com producdo textual maior e que

apresentam relevancia a este estudo serdo transcritas abaixo:

Participante 1: “Boa, aprendi a trabalhar em grupo, cumprindo minha
funcdo e ajudando meus colegas ao mesmo tempo”.
Participante 2: “Foi uma interacdo muito boa e divertida, € legal ter
pessoas junto com vocé te ajudando e se divertindo”.

100



Participante 3: “Foi boa, nés conseguimos fazer certo, se nossa
interacao ndo fosse boa, nds nos atrapalhariamos”.

Participante 4: “No inicio foi estressante, mas tivemos uma interacéo
legal e um ajudou o outro”.

Participante 5: “Surtos, panico, eu ndo sei onde estou, diversao”.
Participante 6: “Irritante, mas foi legal’. (Atividade 2)

7

Nesse pequeno recorte das respostas dadas pelos participantes é
possivel fazer alguns destaques em relacdo ao sentido da necessidade da
cooperatividade entre os integrantes da equipe mais uma vez representado
pela palavra “ajuda”. Ainda, em trés dos seis destaques, 0s respondentes
relacionam a prética o sentido da diversao.

A Atividade 3 apresentou a mesma questdo, no entanto, remetendo a
avaliacdo individual que o participante fez em relacdo ao grupo durante o
Trekking de Regularidade na natureza. Desta atividade trés destaques sao

apresentados:

Participante 1: “Tranquila, pois cada um se dedicou a cumprir sua
funcd@o e comunicar os dados com os colegas que ajudaram quando
preciso”.

Participante 2: “Foi muito boa, me entendi muito bem com meu
grupo”.

Participante 3: “bom, achei bem legal, as pessoas do meu grupo me
ajudaram”. (Atividade 3)

A partir dos destaques apresentados € possivel identificar os mesmos
sentidos e significados atribuidos pelos participantes a pratica na natureza
gue quando praticaram na escola. Pelos transcritos é possivel observar a
cooperatividade pelo enunciado da palavra “ajuda”, bem como, o Participante 2

relatando seu bom relacionamento com o grupo.

5.2.4 (e) Flexibilidade

A subcategoria de andlise Flexibilidade é apresentada no Quadro 5 na
linha (e) e esta relacionada esta relacionada a facilidade que o Trekking de
Regularidade apresenta para a participacao de pessoas de diferentes niveis de
aptidao, habilidade e faixa etaria o que torna essa pratica mais inclusiva. Neste

sentido, o Quadro 5 apresenta a ocorréncia desta propriedade no Trekking de
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Regularidade Pedagogico praticado na escola e no Trekking de Regularidade
Pedagdgico praticado na natureza.

Quando observada a subcategoria flexibilidade na pratica do Trekking de
Regularidade na escola destaca-se a participacdo de um aluno com Transtorno
do Espectro Autista. Ainda que os empecilhos apresentados pelo transtorno em
relacéo a dificuldade de interagcéao social e de comunicacao pudessem afastar o
aluno participante da prética, durante a maior parte da vivéncia na escola
caminhou com o0s colegas de equipe, parando apenas para ir ao banheiro
guando a equipe, em seu percurso, passou pelo patio. (diario de campo —
Trekking na escola) A Fotografia 14 e a Fotografia 15 apresentam o momento

seguinte, situacao em que o participante reencontra sua equipe.

Trekking na escola Trekking na escola

e

Fnte: O autor (2022). Fonte: O ator (2)

Considera-se que a flexibilidade, propriedade do Trekking de
Regularidade, possibilitou a inclusdo do aluno na atividade. Para comprovar
esta situacao, apos o término da vivéncia o grupo ao qual o aluno participou foi
sabatinado a fim de que expusessem as situacfes vivenciadas e os relatos

fazem parte do diario de campo e sdo descritos abaixo:

Relato 1: Professor, ele esteve com a gente o tempo todo, s6 nédo
guando passamos em frente ao banheiro e ndo tinhamos como
esperar se ndo iriamos atrasar, ai disse para a tia inspetora auxilia-lo.
Relato 2: Ele primeiro quis ficar com a planilha, mas depois disse que
era muito complicado, que ndo estava entendendo.

Relato 3: Ele quis contar 0s passos e estava contando certinho.
Relato 4: Uma hora fiquei com medo professor, pois 0s meninos
estavam discutindo uma davida que tinham da planilha e isso irritou
um pouco ele. (diario de campo — Trekking na escola).
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Pelos relatos é possivel identificar a participacdo do aluno com espectro
autista em diferentes situagOes dentro da sua possibilidade e que houve uma
interacdo com os colegas do grupo afim de auxilid-lo de diversas formas.®

Quando observada a subcategoria flexibilidade na pratica do Trekking de
Regularidade na natureza destaca-se a participacdo de uma aluna recém
transferida para a unidade escolar e que comumente néo participa ativamente
das aulas de Educacdo Fisica e quando vivenciou a atividade na natureza,

assumiu a lideranga do grupo.

A Aluna A gque participa com muita dificuldade das aulas de Educacéo
Fisica esta liderando o grupo, fazendo a interpretacao da planilha e
auxiliando os colegas nas medigfes. (diario de campo — Trekking no
parque).

Esta aluna ndo se apresenta frequente nas proposi¢cOes de quaisquer
aulas relacionadas as praticas esportivas tradicionais, entretanto, quando
proposta a vivéncia de uma pratica corporal de aventura nas aulas de
Educacado Fisica, assumiu a participacdo e, na segunda oportunidade, agiu
como relatado.

A situacdo apresentada levou a um registro no diario de campo sobre os
motivos que levaram a participante Aluna A ao afastamento das aulas de
Educacado Fisica. “Eu sou muito ruim nos esportes e sempre sou excluida.
Ninguém passa a bola para mim e se jogo fico como uma ‘tonta’ no jogo”.
(diario de campo — Trekking no parque).

O relato apresentado corrobora com Darido, Gonzalez e Ginciene
(2020), que afirmam que o gradativo afastamento dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica pode estar ligado ao insucesso que muitos deles

experimentam na disciplina.

N&o conseguir ser preciso num passe; ndo acertar a cesta; ndo
passar a medida mais baixa no salto em altura; ficar em dltimo na
corrida; ndo conseguir seguir o ritmo — pode fazer com que esse
aluno se sinta desconfortdvel com o0 seu proprio desempenho,
levando-o a evitar situacbes em que essas dificuldades fiquem
expostas e se convertam em motivo de constrangimento. A ndo
participacdo € uma forma de protecdo. (DARIDO, GONZALES e
GINCIENE, 2020, p. 109).

8 (c) Cooperatividade.
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Para Tahara e Carcinelli Filho (2013, p. 63), “mesmo aquele individuo
ndo habilidoso tecnicamente pode participar de aulas com esse conteado sem
sentir-se excluido, mesmo porque a maioria dos alunos também nao possuira
muitos conhecimentos especificos acerca das modalidades”. Desta forma, é
possivel sugerir que para esta participante houve um ressignificado das aulas
de Educacdo Fisica.

5.2.5 (f) Promocéo da saude

Identificada no Quadro 5, linha (f), a promoc¢do da saude é sinalizada
para a vivéncia do Trekking de Regularidade Pedagogico tanto na escola
guanto ao vivenciado na natureza, pois em ambos a caminhada se apresenta
como exercicio essencial para a pratica e por meio dela podemos vislumbrar a

promocéo da saude.

Praticar o trekking de regularidade € uma forma de aliar a pratica de
uma atividade fisica com o contato com a natureza. Além disso, €
uma maneira de abstrair-se do cotidiano e do estresse da cidade,
melhorando a qualidade de vida, através de uma boa saude fisica e
mental (FREITAS, 2010, p.37).

A Atividade 2 e a Atividade 3 apresentaram, dentre os diversos
guestionamentos, uma pergunta na qual o participante deveria identificar o
nivel de exercicio fisico promovido pela pratica do Trekking de Regularidade
Pedagdgico. Esse nivel deveria ser classificado de baixa intensidade, de
intensidade moderada e de alta intensidade. Ao analisar as respostas
transcritas na atividade foi observado que a maioria dos participantes
apontaram que o Trekking de Regularidade Pedagogico praticado na escola &
de intensidade moderada e conferiram a mesma classificacdo ao Trekking de
Regularidade praticado na natureza.

Ressalta-se ainda que a promocdo da salude atribuida a pratica do
Trekking de Regularidade esta intimamente ligada a caminhada de intensidade
moderada, como apontaram os participantes, entretanto, quando observada a
saude em visdo mais ampla, a atividade promove a saude mental em vista a

caminhada em ambiente natural.
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5.2.6 (g) Interdisciplinaridade

As praticas corporais de aventura na natureza sdo um fenébmeno que
cada vez mais vem crescendo no cenario esportivo, de lazer e turistico do
Brasil, e quando se promove esse tipo de atividade na escola, concordando
com Darido (2005, p. 91), “trabalhar com atitudes, com formacdo de valores,
como ensino e aprendizagem de habilidades e procedimentos, no sentido da

construcédo de comportamentos ‘ambientalmente corretos’™.

A conexdo dessas praticas corporais de aventura aos objetivos
educacionais do sistema escolar pode favorecer o desenvolvimento
humano em seus diversos aspectos, por envolverem processos
pedagoégicos especificos catalisadores de competéncias cognitivas,
psicomotoras e socioafetivas sendo capazes de fomentar novas
atitudes de espectro interdisciplinar (PEREIRA; MONTEIRO, 1995, p.
116).

Neste sentido, este estudo vislumbra o Trekking de Regularidade
Pedagodgico como um promotor do diadlogo entre os saberes. Em sua dinamica
de competicdo € possivel destacar o envolvimento de conhecimentos no
ambito da Matematica, Fisica, Biologia, Geografia, Lingua Portuguesa e
Educacao Fisica. Somado a isso, as aulas da sequéncia didatica propuseram
momentos em que diferentes conhecimentos, que podem ser entendidos como
conteudos especificos de diferentes areas, fossem tematizados e registrados
no diario de campo como também nas atividades realizadas pelos
participantes. Desta forma, embora esta pesquisa nédo tenha sido realizada em
parceria com outras disciplinas, observa-se a potencialidade que a proposta

apresenta no desenvolvimento de situacdes interdisciplinares.

A possibilidade interdisciplinar do Trekking de Regularidade é clara e,
talvez, a mais agucada das atividades de aventura, principalmente
guando pensamos em disciplinas como Matemética, Fisica, Biologia e
Geografia (BOYERO; SERNA E VALLE, 2002 apud BERNARDES,
2013, p. 146).

A interdisciplinaridade, identificada na linha (g), foi observada no
Trekking de Regularidade Pedagdgico na Escola e na Natureza, o que ja era
previsto, pois sua dindmica exige que os participantes facam diferentes tipos de

leituras, realizem calculos, reconhe¢am biomas, entre outros.
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Na Matematica e na Fisica, o trabalho com medidas levou os
participantes a aprimorarem o seu sentido real, para além da teoria. Os
calculos foram necesséarios para medir as distancias e chegar a referéncia
certa, ajustar a velocidade média para manter a regularidade, organizar as

pausas e aferir graus.

O esporte trekking congrega usos diversos do tema Grandezas e
Medidas, ja que para chegar numa colocacéo ‘ideal’ na competicao, o
participante ndo precisa chegar mais rapido, e sim no tempo certo.
Para isso ele utiliza instrumentos de medicdo de tempo, angulo e
comprimento, assim como usa a Vvelocidade, também ‘ideal.
(PRATES et al. 2007, p. 5).

As atividades essencialmente praticas propiciam contribuicdo importante
para aprimorar 0 processo ensino/aprendizagem, fazendo com que os
participantes percebessem a utilidade pratica da matematica. Essas
percepcdes foram registradas pelas Atividades 2 e 3:

Fotografia 16 — Respostas participantes 1, 2, 3, 4 e 5 da Atividade 2 (Trekking na escola).®

Fonte: O Autor (2022).

% Transcricdo das respostas dos participantes da Atividade 2: Participante 1: Sim, como
calcular a distancia entre um ponto e outro e virar tantos graus a esquerda, a direita e medir
tempo. Participante 2: Sim, calcular os passos e medir as disténcias dos pontos. Participante 3:
Sim, muitas vezes tive que calcular para cumprir meus objetivos. Participante 4: Sim, tem
multiplicagdo, diviséo e os graus. Participante 5: Sim, porque contamos 0 tempo e 0S passos.
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Fotografia 17 — Respostas participantes 1, 2, 3, 4 e 5 da Atividade 3 (Trekking no parque).'®

Fonte: O Autor (2023).

Ndo somente as vivéncias das competicbes de Trekking de
Regularidade Pedagdgico na escola e na natureza, conceitos de matematica e
a fisica foram exigidos ao longo das aulas da sequéncia didatica no processo
de aprendizagem e aprimoramento das funcdes do Trekking de Regularidade
(medir distancias por meio da contagem dos passos, localizar referéncias e
calcular a velocidade média).

Na Lingua Portuguesa, faz-se uso da leitura de diversificados géneros
textuais, verbais e ndo verbais, como nas planilhas e suas legendas, e ainda a
prépria oralidade como pratica social que permite a interacdo entre 0s
participantes enquanto sujeitos sociais inseridos nesse contexto. Conforme
direciona o Curriculo Paulista, “as praticas sociais de leitura, de oralidade, de
producdo textual e de analise linguistica e semibtica delineiam o caminho
basico que as escolas precisam priorizar’ (SAO PAULO, 2019, p. 101). No que
confere aos participantes foi observado nas respostas transcritas nas
atividades 2 e 3 0 uso dos eixos leitura, escrita e comunicagéo/oralidade, como

demonstram os recortes abaixo:

10 Transcricdo das respostas dos participantes da Atividade 3: Participante 1: Sim, nos passos
e contando o tempo de cronémetro. Participante 2: Sim, calcular os passos Participante 3: Sim,
contar o tempo. Participante 4: Sim, pois usou o tempo e a contagem. Participante 5: Sim, para
calcular o tempo e a distancia.
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Fotografia 18 — Respostas participantes 1, 2 e 3 da atividade 2 (Trekking na escola).*!

Fonte: O Autor (2022).

Fotografia 19 — Respostas participantes 1, 4 e 6 da atividade 3 (Trekking no parque).t2

Fonte: O Autor (2023).

Em Geografia, os participantes realizaram leitura da planilha que é uma
espécie de mapa do espaco geografico, identificando diferentes relevos,
passando por formacdes rochosas, rios, e um lago/represa com uma barragem

de captacao de agua para tratamento e distribuicdo nos bairros proximos.

Fotografia 20 — Respostas participantes 1 e 3 da atividade 2 (Trekking na escola).'?

Fonte: O Autor (2022).

11 Transcricdo das respostas dos participantes da Atividade 2: Participante 1: Sim, guando
lemos a planilha. Participante 2: Sim, quando usarmos a planilha. Participante 3: Sim, para ler e
entender o que estava fazendo.

2 Transcricdo das respostas dos participantes da Atividade 3: Participante 1: Sim, lendo e
escrevendo. Participante 4: Sim, pois é preciso nés usarmos a leitura. Participante 6: Sim,
durante a comunicacao e a leitura das placas.

13 Transcricdo das respostas dos participantes da Atividade 2: Participante 1: Sim, porque
tentamos nos guiar por um mapa. Participante 3: Sim, para compreender o local onde estava.
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Fotografia 21 — Respostas participantes 4 e 5 da atividade 3 (Trekking no parque).t*

Fonte: O Autor (2023).

Em Ciéncias, na atividade realizada na escola, pouco foi
tematizado do campo das ciéncias, ja em relacdo a atividade realizada na
natureza, houve a necessidade de reconhecimento do bioma. A depender das
indicagBes da planilha foi necessario reconhecer espécies de arvores para se
localizar no ambiente e escrever o nome cientifico na planilha.

Fotografia 22 — Respostas participantes 1 e 2 da atividade 2 (Trekking na escola).'®

Fonte: O Autor (2022).

14 Transcrigdo das respostas dos participantes da Atividade 3: Participante 4: Sim, pois usamos
0 mapa. Participante 5: Sim, arvores, plantas, biomas etc., foram conhecidos, além de
formacdes rochosas e relevos.

15 Transcricdo das respostas dos participantes da Atividade 2: Participante 1: Sim, pois
passamos por varios lugares verdes. Participante 2: Sim, pois precisava entender a natureza
local.
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Fotografia 23 — Respostas participantes 1, 2, 3, 4 e 5 da atividade 3 (Trekking no parque).t®

Fonte: O Autor (2023).

Apés realizar a leitura das atividades realizadas pelos participantes
como forma de obter registros das aprendizagens, foi possivel identificar os
diferentes saberes em diferentes areas de conhecimentos que foram transcritos
pelos participantes. Esses registros demonstram a capacidade que o Trekking
de Regularidade Pedagdgico tem em transformar o ensino/aprendizagem muito

mais significativo e ressignificado.

18 Transcrigdo das respostas dos participantes da Atividade 3: Participante 1: Sim, as arvores
tém nomes cientificos. Participante 2: Sim, nomes cientificos. Participante 3: Sim, nomes
cientificos. Participante 4: Sim, pois usamos a pratica da natureza. Participante 5: Sim, pois
vimos padrdes de vegetacgdo, tipos de plantas, além de conhecer rios e barragem.
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CONSIDERACOES

Em face a conclusdo desse estudo faz-se uma andlise dos objetivos
tracados e é possivel apontar que a pratica do Trekking de Regularidade
aconteceu no ambiente escolar de forma adaptada, mas n&do desconfigurada
do que é tradicionalmente conhecido como de sua pratica cultural e, assim,
podemos chama-lo de Pedagdgico.

Os participantes desempenharam as fungBes caracteristicas da
modalidade — contador de passos, navegador e calculista - percorrendo 0s
caminhos previamente definidos, dentro de uma regularidade que definiu a
equipe vencedora. Mas o sentido de pedagogico, em seu nome, vai além da
simples vivéncia. Justifica-se pois 0s participantes aprenderam a pratica e pela
pratica corporal de aventura Trekking de Regularidade.

O Trekking de Regularidade Pedagdgico se apresenta como um
conhecimento produzido culturalmente e deve ser considerado essencial para
gue todos os sujeitos tenham acesso durante a educacao basica. Figura em
diferentes momentos de sua dinamica as dimensdes do conhecimento
propostas pela BNCC (2017), Experimentacdo, Uso e apropriacdo, Fruicéo,
Reflexdo sobre a acdo, Construcdo de valores, Analise, Compreensao e
Protagonismo Comunitario.

O processo de adaptacdo do Trekking de Regularidade passou pela
elaboracdo de uma planilha adaptada para a pratica. A adaptacdo nao
descaracterizou a planilha oficial, mas criou caminhos que facilitaram a
interpretacdo dos dados. Assim, promoveu a participacao visto a adequacéo a
linguagem dos participantes.

A vivéncia da pratica do Trekking de Regularidade Pedagogico no
ambiente escolar foi precedida por uma sequéncia didatica, elaborada com o
intuito de preparar os participantes, e isso potencializou participacdo e
interacdo entre os alunos que demonstraram maior interesse pela proposta.

Com atividades de cunho interdisciplinar, a sequéncia didatica
apresentou situacfées as quais os participantes necessitaram utilizar conceitos
da mateméatica para calcular distancias, para localizar referéncias e para
verificar a regularidade. Em lingua portuguesa, realizaram a leitura da planilha

gue possuia tanto o texto escrito quanto imagem e, além desta interpretacéo, a
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oralidade foi exigida para a ampliar a interacdo gerando a cooperatividade nas
equipes.

Em um diario de campo foram registradas algumas conversas informais,
comportamentos dos participantes ao longo do estudo e as impressdes do
pesquisador das situacOes experenciadas. Ainda, atividades escritas realizadas
pelos participantes ao longo do estudo também foram consideradas e
apresentaram informacgdes importantes para esta pesquisa.

Dentre essas informacdes revelou-se o desconhecimento apresentado
pelos participantes em relacdo a préatica corporal tematizada. Esse dado deve
ser entendido como um alerta para os sistemas de ensino e principalmente,
para os profissionais da area que devem ampliar o “leque” com diferentes
culturas corporais, distanciando-se do “quarteto fantastico”, valorizando a
construcao de uma identidade democratica nos participantes.

Ressalta-se a necessidade de continuidade deste estudo em virtude dos
sentidos e significados e ressignificados apresentados pela tematizacdo do
Trekking de Regularidade Pedagogico como conteudo da Educacgédo Fisica
Escolar oportunizando as propriedades que Ihe sao intrinsecas.

Por fim, ao longo do estudo foi possivel observar as propriedades que
sdo comuns ao Trekking de Regularidade — (a) Interpessoalidade; (b)
Interatividade com a Natureza; (c) Cooperatividade; (d) Consciéncia de
Preservacao; (e) Flexibilidade; (f) Promocao da Saude; (g) Interdisciplinaridade
— presentes também em sua forma adaptada, o Trekking de Regularidade
Pedagadgico, ocorrendo de forma igualitaria tanto no ambiente natural de sua
pratica, na natureza, quanto no espaco a que esta pesquisa se prop06s realiza-
lo, na escola. A excecdo se apresenta na Interatividade com a natureza e na

Consciéncia de preservacao que sao intrinsecas a natureza.
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Apéndice A
Atividade 1: O que sei?
. Vocé ja ouviu falar em Trekking de Regularidade?

() Sim () Néo
Se a resposta for sim, explique como:

. Vocé ja praticou o Trekking de Regularidade?
() Sim () Néo

Se a resposta for sim, explique como:

. Selecione abaixo 0 instrumento que vocé acredita ser necessario a

préatica do Trekking de Regularidade

( ) Bola ( ) Luva
() Raquete () Chuteira
( ) Rede () Nenhuma das opc¢des

. Selecione o local onde ocorre a pratica do Trekking de Regularidade:

( ) Campo () Trilhas
() Quadra ( ) Piscina
() Pista ( ) Arena

. Como vocé acredita que ocorre a pratica do Trekking de Regularidade?
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1)

Apéndice B

Atividade 2: O que aprendi sobre Trekking de Regularidade na escola?

O que é o Trekking de Regularidade para vocé?

2)

Vocé gostou de praticar o Trekking de Regularidade na escola?

3)

Vocé considera a participacao dos seus colegas de equipe:
() Muito importante

() Importante
() Pouco importante

Justifique sua resposta:

4)

Em relacdo ao nivel de exercicio fisico promovido pela pratica do Trekking de

Regularidade na escola, vocé considera:
() de baixa intensidade

() deintensidade moderada

() de alta intensidade

Justifique sua resposta:

5)

Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos matematicos durante a realizacao

do Trekking de Regularidade?
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6) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos da Geografia durante a realizacao
do Trekking de Regularidade?

7) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos da lingua portuguesa durante a
realizacdo do Trekking de Regularidade?

8) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos das ciéncias da natureza durante a
realizacao do Trekking de Regularidade?

9) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos gerais sobre orientacdo do
Trekking de Regularidade?

10) Como foi a sua interacdo com 0 grupo que participou durante a pratica do Trekking
de Regularidade na escola?
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Apéndice C

Atividade 3: O que aprendi sobre Trekking de Regularidade no parque?

1) O que é o Trekking de Regularidade para vocé?

2) Vocé gostou de praticar o Trekking de Regularidade na natureza?

3) Vocé considera a participacdo dos seus colegas de equipe:
() Muito importante
() Importante
() Pouco importante
Justifique sua resposta:

4) Em relacdo ao nivel de exercicio fisico promovido pela pratica do Trekking de
Regularidade na natureza, vocé considera:
() de baixa intensidade
() deintensidade moderada
() de alta intensidade
Justifique sua resposta:

5) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos matematicos durante a realizacao
do Trekking de Regularidade?

6) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos da Geografia durante a realizagéo
do Trekking de Regularidade?
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7) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos da lingua portuguesa durante a
realizacdo do Trekking de Regularidade?

8) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos das ciéncias da natureza durante a
realizacdo do Trekking de Regularidade?

9) Vocé considera que aprendeu/utilizou conceitos gerais sobre orientagcdo do
Trekking de Regularidade?

10) Como foi a sua interacdo com 0 grupo que participou durante a pratica do Trekking
de Regularidade na natureza?

11) O que vocé achou sobre aprender o Trekking de Regularidade nas aulas de
Educacao Fisica?
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12) Vocé falou sobre o Trekking de Regularidade com sua familia e/ou amigos fora da
escola?

e ( )Sim
( ) Néo

e Se sim, de que forma?

13) Tem mais alguma coisa que queira falar sobre o Trekking de Regularidade?
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Apéndice D

Planilha adaptada: Trekking de Regularidade na escola

ESCOLA& ESTADUAL MARLA ANGELICA SOAVE

ENSINO FUNDAMENT AL 2022

TREKKING DE REGULARIDADE

Nome:
Nome:
Nome:
Nome:
Nome:
Nome:

Tempo Final:

PC1: PC7:
PCZ: PC 8:
PC3: PC9:
PC4: PC 10:
PC 5: PC 11:

PC6:
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Distincia | Referéncia Acoes Observacies | Tempo
Em metros estimado
000 iy Largada Anfiteatro 0 zeg
022 907 Dhreita
. I' Portio de
033 P | 00° Direita | 2cesoao
: prédio dos 8.
S‘I.EE. B Portao de
aceszo (atrds
037 frente i )
a4 90 Dlreita
/ Amote ESG!’E'&'E O narne
070 Ezpere 30 sega. | daimazssmem | 5o 4ne
PC1 e reforne sua planilia
076 90°. Esquerda
s T Amtes do partio
102 ", Dhireita Cuidada desran
Apresso atras
115 90" Esquerda | 90 I—'ffgfﬂ doz
Lneote EBI'_'_maaunume
143 /| Eopere 30 segs. | dimsgemen 3minl5s
PC 2 e reforne sua planilha
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T | Sheleta Ages Observacies | Tempo
£l MmEeLros estimado
Inicio de
000 Eetorne tracho
030 o0 Dhreita
l"'- :
043 (] ' 00° Direita | ~5*=m fente
v _I r. -
oo | B |-
073 Q0" Dhreita
/ Anote Ezcreva o notms
7 Fepere 30 segs, | daimagemem [ . .
" PC3 Vire 50°. Dir. sua planilha Sminl3s
100 90°. Esquerda
103 ;H/'J.uf
106 90F. Dhreita
108 JJ/;'HI
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Distincia | Referéncia Acdes Observacies | Tempo
Em metros estimado
114 907 Direita
/ Ancte Eacreva o nome
Ezpere ) zegz. da imnagsm em .
138 g : i ik il Tmin56s
162 00°. Esquerda
165 -H:‘::'
165 90°. Esquerda
170 HLL.\LI'
Siga em
173 frente
122 90°. Esquerda
185 E 907, Direita
195 907, Direita
Zizz em direc3o a0
portio de zida
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Distiincia Referéncia Acies Observacies | Tempo
em metros estimado
i Portéo de
220 saida
'/ Anota anemunﬂm
222 Espere 30 segs, | CLIEST | 1 0mind8s
PC's & raforme T
240 90" Direita
241 H‘:}
Siga em
242 frente
ST TR ESFERE 1 .
246 W e Bebedouwre | 11minl8s
BEEETHH Bik __"‘_

Distiincia Referéncia Acies Observacies | Tempo
€m metros estimado
CRTTRTRLTRY Eslatzas am Bebedoura
000 | L TEETR T dﬂ'ﬁ:iﬂ a gﬁﬂ.& Tnicic da

da quadra trecho
oS 90", Direita
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Distincia | Referéncia Acgies Obszervagies | Tempo
EM metros estimado
018 Segm'.r;mf entra
CoITIMans
038 90" Eszquerda
7T
051 Ter.uz. dz mesa
(Pmz-pong)
054 Dazcer rampa de
ACAEED
Segur palo
0g2 corredor imferior
de sala de aulas
LSnnte E‘sn:fm'aunm:ne
138 Espere 30 segs. | Galmssemem | jq. .05
PCE e retorne ﬂ;w
174 JJ/J}F
178 90°. Esquerda
Appmzn i
215 w I-Eala m"’
216 90", Dhretta
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Distincia Referéncia Acdes Observacies | Tempo
€11 metros estimado
'/ Amnote Eﬂqnaaunnme
231 Espere 30 eg=. | 2 74ES0S | 14min55s
PCT & retome sua
243 -H.Ll\-‘:'
Siga em
233 frente
264 90°. Esquerda
Portio de
TS0 A0S
M) fundos da
) escola
. Anote Esqmunuma
320 / Espere 30 seg=. “mpﬂm,mah? 15mind0s
PC 'E =] l'EtD]'ﬂE HLE,
000 Eetome
035 S0°. Diretta
Sair
Subar rampa
o de atezzo a
065 90°. Esquerda als T
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Distincia | Referéncia Acgies Observacies | Tempo
£m metros estimado
72 90" Direita
Amote Escreva o name
31 /| e 0 e IISEE L | g in3]s
PCO g retome P
Dazcer rampa
an 90" Esquerda | deacsssoa
zalz “Zpm”
97 90°. Esquerda
03 JJ/:LI
Za1da zala
104 0" Direita Phod ;3
patio
Subir rampa
7 T Tyirad de acesso 20
137 0" Direita .
Superior
142 20" Direita
/ Anote Escreva o name
172 Espere 30 segs. | SIS0 | 1omind2s
PC 10 = retome (Sala 7)
Axnote Eacreva o name
218 /| Epersd0sess Gaimgamnen | 20mindSs
PC11 ¢ retoma (Sala 1)
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Distincia Referéncia Aciies Observacoes Tempo
£ metros estimado
Dazcer rampa
231 90°. Dirsita | deacesscao
patio
Bebadoura
FR TR Ezpere Pausa de 30
< *ﬂ"m M zegnndos segundos para
hid e
Bzlarzar em
L L ) diregdo a quadra 2Imin
TTRTR T
251 90°. Esquerda
Por entre
261 cofrimaos
286 90", Dhreita
Portio de
780 acesuo A
gquadrz
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LEGENDAS DE FOTOS

Imagem Descricio Imagem Descricio
will L[ r y
B - " Portio de
Cormmzo | | ) ll&; — ] acei.'.goz;:alas
A caab b g X azii
murmmwlia o
Corredor
Portio d= externo atras
acesso a dasz zalas 19
caixa 20.
d’'3agua
Ralo de
izua Port3o de zaida
flwnaal da escola
{3gua de
chuva)
Port3o de
Portao da acesso 208
aceszo 3 findos da
“sala ezcola
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Apéndice E

Planilha adaptada: Trekking de Regularidade no parque

TREKKING DE REGULARIDADE

PARQUE ESTADUAL DA CANTAREIRA - NUCLEO CABUCU

EQUIPE

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Nome:

Largada:

Chegada:

Tempo final:
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TRECHO 1 — Velocidade média 60m/min

Distincia | Referéncia | Observacies Acoes Tempo
£l metros esti ndo
En
000 }? Largzda 0 zeg
003 Tasid
Cambuci
007 (ARSI
Lhaeal
Samambais-gd.
i £
025 ETTInEErE
066 Eszcada Eulbir 1 minuioe
- Amore o noms
020 P Arauncaris m':f:i_'ﬁ?r}
.-ll.:-l:u-nume_}
- e ciemifics agui
130 rrena Jeriva Espere 3
[ AEpUSng
&b g .{nnl:un'uumt_}
||'. 'II- cientdfice lI'.lﬂi
185 £ ey | HamE B 31
E‘E 'E: ARSI
23 _’_r'Irr Escada Sukir
[T Placa e
T Fim do trecho TR
1 & A0 sezundos
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TRECHO 1 - Velocidade média 66m/min

Distincia | Referéncia | Observacies Acies Tempo
£m metros estimado
[ /!'
000 J’J JJH'r
f
003 Wirar &
esqaarda
Ampes o u.ﬁm:_n}
- B tientlfico agui
036 Finheiro Bapia. 300
wEiuinding
Bambuzal
Cerejeira do Azmote 0 nonte
337 e riemeifico aqui—*
s ¥ Esprese 30
segMndng
- Guatambu
293 Amarelo -
R 11 misuto:
TRECHO 3 — Velocidade media 56m/min
. Guatambu Azoie o e
ciemtifico agui
0o Amarelo P At
reandng
078 Curva acentuada -LH-}
a direita
__-'Lqu- 0 momee
164 | N e Cedro Rosa u“_ﬁ“ﬁl":m_}
—\.'gl.lll.lll"-
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TRECHO 3 — Velocidade media S6m/min

Distiincia Referéncia | Observagoes Acides Tempo
£m meiros estimado
Trecho em /_.r‘
snbida com _rrrr'
degranz
614 Embauba 23 minutos
Fim do wecho 3
TRECHO 4 — Velocidade média 55m/min
Ampier o u.:-u:_-}
. ciemeifico agqui
000 Embauba Expere 31
seganing
Curvz acenfuada
a 2 dirsita com
D.E-J d.egmas
;m'ﬁ acentuada
2 ssquerda com
046 degraus
r — ] Placa Saida da
118 ' St
s Jagusatirica
Ip. F:: 1 s Flaca 26 minutos e
= - EMES a4 Sl ST
119 Lrilse do sagus 30 Seglllildﬂr!
dk haida
Sigz em
ATENCAQ! | dirsgios
sarda
= e 'ﬂre 2 es:l;itf-ia
B 2te o BT 0
282 e lazo
hlirante do lago

Fim do trecho 4
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Ohzervacoes Acies Tempo
estimado
Mirante do lago
Vire 3
esguerda
Lago ao fundo
I-:E:—] Placa da
530 I RaEcageny
Wivel da
rapreza
Seguir pela
Concreta
ok Rk R Caminho da
562 e _\“L—__\_ dirgita
fr“ Ezcadz de
m; J.r‘-rrr 2LEEE0 4
barragem
I 40 minutox &
30 zepundo:
Fim do frecho 5

025

Descanze

barrazem 1 minuto & 30
segundos
Saida do Siga em 41 minutos e
mirante da diregdo a 30 segundos
barrazem saida
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Distincia Referéncia | Observagies Agdes Tempo
EIl MEeLros estimado
072 Arancaria
172 Wiveiro de
mudss
3572 Pinheiro
T‘.;'H‘TJ Placa slameda
384 L da: palmeiras
Placa area de

piguenique

141



Apéndice F

Slides aula introdutdria

Slide 1 Slide 2

Slide 3 Slide 4

T iias comporne de aventis ra
atirars

Slide 5 Slide 6

Slide 7 Slide 8
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Slide 9 Slide 10

Slide 11 Slide 12

Slide 13 Slide 14

Slide 15 Slide 16
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Apéndice G

Atividade 4: Medindo Distancias

ESCOLA ESTADUAL MARIA ANGELICA SOAVE

[ Nowe: I Ne ]

[ DISCIPLIMA: EDucACAo Fisica [ ATIVIDADE: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA Na NATUREZA ][ AmO: BE. ]

MEDINDO DISTANCIAS

1 —Qual o tamanho do seu passo? 4 —(Qual a distdncia entre o ponto C e o ponto A7
2 —Qual a distdncia entre o ponto A e o ponto BY 5 — Qual a largura em metros da quadra?
3 — Qual a disténcia entre o ponto B e o ponto CF & — Qual o comprimento em metros da guadra?
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Apéndice H

Foto da atividade medindo distancias
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Apéndice |

Atividade 5: Identificando referéncias
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Apéndice J

Fotos da atividade identificando referéncias
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Apéndice K

Atividade 6: Interpretando a planilha

Distancia Referéncia Acdes Obzervacie: Tempo
€Il metros estimado
Descer rampa

00 de acesso a

sals “Zam”
007 90°. Ezquerda
008 jﬁ’r

Sarda sala
012 20°. Direita ST -

ACesE0 30

pétio

Echedonro

055 Esperar DPausz d= 20
segundos para

hidrataczo

065 90°. Esquerda
/ Ancte e Escreva o nome 1min
072 ome | SEEEZ | 10eg
PC 01
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Apéndice L

Fotos da vivéncia da atividade Trekking de Regularidade na escola
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Apéndice M
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Apéndice N
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

AVA
AVAVAY  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

\/
u nesp Y&  40LIO DE MESQUITA FILHO”

Campus de Presidente Prudente

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: uma proposta de ensino do Trekking de Regularidade nos anos finais do Ensino

Fundamental”
Nome do Pesquisador: ELISANDRO ARAUJO MIRANDA
Nome do Orientador; LUIZ ROGERIO ROMERO

1. Natureza da pesquisa: Seu (Sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) esta sendo
convidada (0) a participar desta pesquisa que tem como finalidade analisar a aplicabilidade de
um material didatico elaborado para viabilizar o aprendizado da pratica corporal Trekking de
Regularidade nas Escolas. Desta forma, a partir da Educacdo Fisica sera apresentada uma
proposta de ensino do Trekking de Regularidade adaptado a realidade escolar, e por meio
desta pretende-se potencializar o processo de ensino/aprendizagem com as propriedades que
esta modalidade apresenta. Neste sentido, este estudo percorre caminhos para uma inovacao
e transformacdo pedagogica, com um olhar mais aprofundado as questdes ambientais
tematizando o Trekking de Regularidade.

2. Participantes da pesquisa: Este estudo sera desenvolvido junto a duas turmas do oitavo ano
do Ensino Fundamental anos finais composta por 30 alunos em cada sala, sendo meninos e
meninas com idade entre 14 e 15 anos.

3. Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo, seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade) vivenciara uma sequéncia didatica do Trekking de Regularidade adaptado e
experenciara esta modalidade tanto no ambiente escolar como em um Nucleo de Preservagéo
Ambiental. Respondera a trés questionarios. O primeiro possui cinco questbes
semiestruturadas e tem por objetivo realizar uma avaliagdo dos conhecimentos prévios. O
segundo possui nove questdes semiestruturadas com objetivo de investigar os conhecimentos
adquiridos ap6s a vivéncia do Trekking de Regularidade na escola. E o terceiro possui treze
guestdes semiestruturadas com objetivo de investigar os conhecimentos adquiridos apds a
vivéncia do Trekking de Regularidade na natureza, bem como, avaliar a propria proposi¢éo
desta temética nas aulas de Educacao Fisica.

4. Riscos e desconforto: A participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas.
Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa
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com Seres Humanos conforme Resolucdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Nenhum dos procedimentos usados oferece riscos a dignidade do envolvidos.

Sigilo sobre a Identidade dos Sujeitos da Pesquisa: A identidade, bem como informacdes
ou qualquer outro meio que porventura possa identificar seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade), serdo mantidos em sigilo. Somente o pesquisador e seu orientador terdo
conhecimento de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os
resultados dessa pesquisa.

Confidencialidade dos Dados: As informacgbes coletadas neste estudo que ndo forem
publicadas na pesquisa néo serdo divulgadas de qualquer outra forma e os documentos que
contiverem tais informacdes serdo destruidos de acordo com as Normas vigentes da CONEP
(Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa).

Beneficios: Ao participar desta pesquisa seu (sua) filho(@a) (ou menor sob sua
responsabilidade) ndo terd nenhum beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo
traga informacfes importantes sobre a possibilidade de adaptacédo e adequacédo do Trekking
de Regularidade na escola a funcionalidade da sequéncia didatica de forma que o
conhecimento que sera construido a partir desta pesquisa possa contribuir para que esta
adaptacdo da modalidade e a sequéncia didatica sejam validadas, onde pesquisador se
compromete a divulgar os resultados obtidos, respeitando-se o sigilo das informacdes
coletadas, conforme previsto no item anterior.

Pagamento: Seu (Sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) ndo tera nenhum tipo de
despesa para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago por sua participacao.

Seu (Sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) tem liberdade de se
recusar a participar e ainda se recusar a continuar participando em qualquer fase da
pesquisa, sem qualquer prejuizo para seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade). Sempre que quiser podera pedir mais informacdes sobre a
pesquisa através do telefone do pesquisador do projeto e, se necessario através do
telefone do Comité de Etica em Pesquisa.

Apébs estes esclarecimentos, solicitamos 0 seu consentimento de forma livre para
seu (sua) filho(a) (ou menor sob sua responsabilidade) participar desta pesquisa.
Portanto, preencha, por favor, os itens que se seguem: Confiro que recebi uma via
deste termo de consentimento, e autorizo a execucdo do trabalho de pesquisa e a
divulgacao dos dados obtidos neste estudo.

Obs: Nao assine esse termo se ainda tiver ddvida a respeito.
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Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento para que meu (minha) filho(a) (ou menor sob sua
responsabilidade) possa participar da pesquisa.

Menor participante:

Nome: R.G.

Responsavel(is)

Nome: R.G.

Endereco: Fone:

Assinatura do(a) responsavel pelo(a) menor

Assinatura do Pesquisador Assinatura do Orientador

"Os CEP sédo colegiados interdisciplinares e independentes, de relevancia publica, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, criados para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos. (Resolucdo CNS 466/12, VII.2 e
Resolucdo CNS 510/16)”

Pesquisador: ELISANDRO ARAUJO MIRANDA

Orientador: LUIS ROGERIO ROMERO

ELISANDRO: TEL. (11) 99892-4224

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice-Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526

E-mail cep.fct@unesp.br
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Apéndice O
Termo de Assentimento

AVA
AVAYAY  UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA

\/
u nesp Y& 90LIO DE MESQUITA FILHO”

Campus de Presidente Prudente

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa “PRATICAS
CORPORAIS DE AVENTURA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: uma proposta de ensino do
Trekking de Regularidade nos anos finais do Ensino Fundamental”. Nesta pesquisa
pretendemos analisar a aplicabilidade de um material didatico elaborado para tornar possivel o
aprendizado da pratica corporal Trekking de Regularidade nas Escolas.

O motivo que nos leva a estudar esse assunto € potencializar o processo de ensino/aprendizagem
com as propriedades que esta modalidade apresenta. Neste sentido, este estudo percorre
caminhos para uma inovacéo e transformacdo pedagodgica, com um olhar mais aprofundado as
guestdes ambientais tematizando o Trekking de Regularidade.

Para esta pesquisa adotaremos 0(s) seguinte(s) procedimento(s): Adaptacdo da pratica corporal
Trekking de Regularidade. Elaboracéo e aplicacdo de uma sequéncia didatica de nove aulas para
conhecer a dindmica béasica do esporte. Vivéncia da pratica corporal Trekking de Regularidade no
espaco escola e em nlcleo de preservacao ambiental.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido. Vocé néo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre para
participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar 0 consentimento ou interromper a
sua participacdo a qualguer momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar
ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que é atendido (a) pelo
pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Esta pesquisa
apresenta “RISCO MINIMO”. Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Os
dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel
por um periodo de 5 anos, e apés esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento
encontra-se impresso em duas vias: uma via sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a
outra sera fornecida a vocé. Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes
profissionais de sigilo, atendendo a legislagdo brasileira (Resolu¢cdo N° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude), utilizando as informag8es somente para os fins académicos e cientificos.

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade (se ja tiver documento), fui informado (a) dos objetivos da
presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento 0 meu responsavel podera modificar a deciséo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responsavel j4 assinado, declaro que concordo em participar dessa
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pesquisa. Recebi uma copia deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

Guarulhos, de de 2022.

Assinatura do (a) menor

Assinatura do pesquisado

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos desta pesquisa, vocé podera
consultar:

Pesquisador Responsavel: ELISANDRO ARAUJO MIRANDA
Fone: (11) 998924224

E-mail; elisandro.miranda@unesp.br

Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa: Profa. Dra. Edna Maria do Carmo
Vice Coordenadora: Profa. Dra. Andreia Cristiane Silva Wiezzel
Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3229-5526

E-mail cep@fct.unesp.br
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Apéndice P

Projeto Trekking de Regularidade Pedagdgico no parque

VISITA AO PARQUE ESTADUAL DA CANTAREIRA

NUCLEO CABUCU - GUARULHOS/SP
VIVENCIA DO TREKKING DE REGULARIDADE

Elisandro Araujo Miranda

GUARULHOS

2023
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Elisandro Araujo Miranda

VISITA AO PARQUE ESTADUAL DA CANTAREIRA
NUCLEO CABUCU - GUARULHOS/SP
VIVENCIA DO TREKKING DE REGULARIDADE

Este projeto faz parte de pesquisa
apresentada junto ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional — ProEF, da Universidade Estadual

Paulista.

O

Orientador: Luiz Rogério Romero

GUARULHOS- SAO PAULO

2023
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INTRODUGCAO

O presente projeto € parte do estudo que busca aprofundar o olhar para
a Educacao Bésica do Brasil sob a perspectiva da Educacao Fisica Escolar no
ambito das Praticas Corporais de Aventura (PCAS).

Propde o ensino do Trekking de Regularidade no ambiente escolar para
adolescentes do oitavo ano dos anos finais do Ensino Fundamental, valendo-se
de algumas adequacbes/adaptacdes que o tornem pedagdgico e proporcione
as mesmas valéncias que quando praticado em ambiente natural.

No sentido de agir em favor de uma ruptura com o ensino tradicional e
buscando caminhos para a inovacgao e transformacao pedagdgica, este estudo
langa olhar mais aprofundado sobre o Trekking de Regularidade e sua
aplicabilidade no ambiente escolar, proporcionando por meio desta vivéncia um
conhecimento mais aprofundado sobre esta pratica.

Etimologicamente, a palavra “trek” origina-se da lingua africaner e foi
disseminada pelos vortrekkers®, no inicio do século XIX.

Como verbo “trekken” significa migrar e, de acordo com Bitencourt e
Amorim (2006), carregava uma conotacdo de sofrimento e resisténcia fisica,
numa época em que a unica forma de se locomover de um ponto para outro
era caminhando.

O Trekking de Regularidade é uma pratica corporal de aventura
realizada obrigatoriamente em equipes de 3 a 6 integrantes. E praticada na
natureza em forma de caminhada de orientacdo e regularidade por um
percurso desconhecido que podera passar por estradas, trilhas, riachos,
cachoeiras, e outros desafios similares. Cada equipe recebe uma planilha no
inicio da competicéo e essa planilha funciona como um mapa com informacgdes
e algumas referéncias para os competidores se localizarem, contendo também
velocidades médias e distancias para calcularem o tempo.

Embora esse esporte seja contemplado na unidade tematica praticas
corporais de aventura na natureza, prevista pela BNCC (2017) para os oitavos

e nonos dos anos finais do Ensino Fundamental, sua relevancia ndo se finda

17 0s primeiros trabalhadores holandeses que colonizaram a Africa do Sul.
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por tal amarracdo ao documento curricular. Quando se observa as
possibilidades e/ou potencialidades do desenrolar das situagdes, inclusive
interdisciplinares, a proposicao supera o que estad pautado neste documento,
podendo ser considerada em outros contextos, além da BNCC.

Nesse sentido, Cantorani e Oliveira (2005 apud BERNARDES 2013, p.
146) pontuam como beneficios “aumento da autoestima, superacdo do
estresse diario”. Lacruz e Perich (2000 apud BERNARDES 2013, p. 146)
também observam a “interiorizagcdo (autoconhecimento), solidariedade, prova
de limites pessoais”.

O Trekking de Regularidade apresenta diversas propriedades como a
possibilidade de aproximacdo entre individuo e 0 meio ambiente e a de
estabelecer reflexdes e discussbes criticas sobre o relacionamento homem-
natureza. Ressalta-se ainda o préprio deslocamento (caminhar) que ocorre por
diferentes ambientes, como, por exemplo, trechos de terra, lama, arenoso, e,
até mesmo, em areas alagadas.

Embora o Trekking de Regularidade apresente diversificada
possibilidade de vivéncia, ndo € considerado exercicio de alta intensidade,
podendo ser praticado por qualquer pessoa, desde que esteja preparada para
fazer uma caminhada, promovendo ao praticante diversos beneficios para a
saude como a melhora do sistema cardiovascular e fortalecimento do sistema
musculo esquelético, além da reducdo dos niveis de estresse e de ansiedade
(BERNARDES, 2013).

Esta atividade ndo prop6e o caminhar de forma livre, € necessario um
ritmo de caminhada que é dado pela organizacdo da pratica, variando
velocidades entre um trecho e outro do percurso, o que exige dos praticantes
além da percepcéo do ritmo, o calculo para se chegar a melhor regularidade
possivel, caminhando na velocidade ideal, passando pelos pontos de controle
no tempo previsto.

Também é exigéncia que os praticantes interpretem o ambiente por
onde passam, pois a atividade acontece em um percurso desconhecido que
sera desvendado no exato momento do desenrolar da prética, por meio da
interpretacdo da planilha é necessério se localizar no ambiente a partir de uma

leitura espacial. Sob demanda maior, além dessa leitura, entre dialogos e
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percepcdes dos praticantes, serd descoberto o caminho certo a seguir, a
direcao (frente, direita, esquerda, diagonal, ou mesmo definida por graus).

Neste sentido, o trabalho em equipe é necessario a préatica e além da
necessidade que ocorra em equipe, deve haver uma “interacao ativa”, pois os
praticantes devem obrigatoriamente conversar, trocar informacdes e se ajudar,
pois, a dindmica da atividade exige uma relagéo de interdependéncia entre as
diferentes fungcbes de uma equipe.

Assim sendo, é possivel elencar algumas propriedades que séao
consideradas relevantes para a inser¢cao do Trekking de Regularidade no
ambiente escolar: (a) Interpessoalidade; (b) Interatividade com a Natureza; (c)
Cooperatividade; (d) Consciéncia de Preservacdo; (e) Flexibilidade; (f)
Promocéo da Saude; (g) Interdisciplinaridade.

Porém, ao propor esta vivéncia para jovens de cerca de 14 anos, faz-se
necessario algumas adequacdes na dinamica e na planilha — com o objetivo de
facilitar a compreensdo dos participantes —, pois algumas particularidades
desse esporte em sua modalidade tradicional podem se tornar complexas para
o desenvolvimento no ambiente escolar. Essa adequacdo, no entanto, nao
pretende desconfigurar a pratica corporal, mantando a base de seu
desenvolvimento.

Assim, este estudo propde o ensino do Trekking de Regularidade
Pedagogico no ambiente escolar para adolescentes do oitavo ano dos anos
finais do Ensino Fundamental, valendo-se de algumas adequacdes/adaptacoes
gue o tornem pedagodgico e proporcione as mesmas valéncias que quando
praticado em ambiente natural.

Nesta fase do estudo os alunos serédo convidados a vivenciar o Trekking
de Regularidade Pedagogico em ambiente natural, podendo aprofundar os

conhecimentos obtidos em aula.
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Objetivo Geral

O objetivo geral deste projeto é a vivéncia da pratica corporal Trekking
de Regularidade Pedagdgico que ocorrerd em meio a uma reserva florestal,
visando a fixacdo e o aprofundamento do conhecimento tematizado em aula

acerca das Praticas Corporais de Aventura.

Objetivo Especifico

- Visita a uma reserva florestal, parte da biodiversidade préxima a regido
em que a escola se localiza.

- Interac@o com a natureza.

- Interpessoalidade entre alunos das turmas e profissionais envolvidos.

- Desenvolver a cooperacéo.

- Promover a atividade fisica como meio para a promoc¢ao da saude.

- Desenvolver a interdisciplinaridade.

- Promover a consciéncia de preservacédo do meio ambiente.

- Aplicacdo de material didatico especifico para o Trekking de
Regularidade.

- Ampliar e difundir o conhecimento sobre esta pratica corporal de

aventura.
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Participantes

Alunos e alunas regularmente matriculados(as) nos nonos anos, da

escola Estadual Maria Angélica Soave.

Autorizacdes

Para participar da atividade os(as) alunos(as) deverdao ser autorizados
por seus responsaveis por meio de documento simples que conter4 as
informacdes sobre a saida pedagodgica, o nimero de documento e assinatura

do responsavel legal.

Financiamento / Custos

O(A) Aluno(a) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta
vivéncia pedagogica, sendo as custas (transporte, ingresso no parque,

monitoria e impressdes) responsabilidade do professor/pesquisador.

Sobre o Parque — Nucleo Cabucu

O Ndcleo Cabucu do PE da Cantareira foi aberto ao pubico em 2008,
como resultado de compensacao ambiental entre o Instituto Florestal, o Servico
Auténomo de Agua e Esgoto de Guarulhos (SAAE) e o CDR-Pedreira. Entre
seus atrativos, destacam-se a centenaria Barragem do Cabucu, o Recanto do
Bugio e as trilhas de interpretacdo da natureza. Segundo o plano de manejo do
parque, “a barragem € um marco histoérico considerado a primeira grande obra,
gue usou de técnica arrojada, apresentando como pioneirismo o uso do
concreto armado. O concreto utilizado na construcdo foi proveniente da
Inglaterra, que através de barris de madeira chegaram ao Brasil, por
conseguinte S&o Paulo. Sua construcao teve inicio por volta de 1904 e no ano

de 1907 foi concluida tal obra, formando assim, a represa do Cabugu.” A
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importancia da barragem tem sido objeto de estudo de tombamento pelo

patrimdnio histérico.

Justificativa

A partir da Educacéao Fisica foi apresentada uma proposta de ensino do
Trekking de Regularidade adaptado a realidade escolar, e por meio desta
pretende-se potencializar o processo de ensino/aprendizagem com as
propriedades que esta modalidade apresenta. Neste sentido, este estudo
percorre caminhos para uma inovacao e transformacdo pedagoégica, com um
olhar mais aprofundado as questdes ambientais tematizando o Trekking de

Regularidade.

Desta forma, ao longo do ultimo bimestre as Praticas Corporais de
Aventura foram tematizadas em aula, com foco no aprofundamento de uma
delas, o Trekking de Regularidade. O quadro abaixo apresenta as unidades
tematicas, habilidades do curriculo paulista e os objetos de conhecimento

sugeridos para o quarto bimestre dos oitavos anos do ensino fundamental.

o v o mi ot | oo e

Identificar e discutir as

contribuigdes da pratica da
O EF08EF22* Corpo, movimento e salde ginastica d% consci?antizagéo 3 Exercicio fisico

melhoria da qualidade de vida.

Problematizar a pratica excessiva
de exercicios fisicos e o uso de

O EF0SEF09 Corpo, movimento & salde medicamentos para a ampliagao Exercicio fisico & medicamento
do rendimento ou potencializagao

das transformagdes corporais.

Experimentar e fruir diferentes
praticas corporais de aventura na

O EF0SEF19 Préticas corporais de aventura natureza, valorizando a propria Préticas Corporais de aventura na natureza
seguranca e integridade fisica,
bem como as dos demais.

Identificar riscos, formular
estratégias e observar normas de

O EFDSEF20 Praticas corporais de aventura seguranga para superar os Praticas Corporais de aventura na natureza
desafios na realizagao de praticas
corporais de aventura na natureza.

Fonte: Secretaria Escolar Digital — Secretaria da Educacgéo do Estado de S&o Paulo.

Assim, foi apresentado em aula o Trekking de Regularidade como
possibilidade de pratica corporal de aventura na natureza. Suas valéncias e
dindmica de competicdo foram desenvolvidas ao longo das aulas do quarto

bimestre.
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Uma planilha de Trekking de Regularidade adaptada foi constituida e

aplicada em vivéncia deste esporte pelos espacos da escola. Este momento

constituiu a avaliacdo das habilidades e conhecimentos desenvolvidos, e a

aproximagéo do que foi proposto ao longo do tema corporal de aventura em

ambiente natural.

Localizagao

A visitacdo ocorrera no Parque Estadual da Cantareira — Nucleo Cabucu

— Guarulhos/SP. O pargue localiza-se cerca de 7km da Escola Estadual Maria

Angeélica Soave a Avenida Pedro de Souza Lopes, 7903, no bairro Jardim S&ao

Luis.

Meio de Transporte

Onibus fretado em empresa particular.

Cronograma

10 de maio de 2023 — quarta-feira

Hora

Evento

Observacdes

12:30

Saida da escola

Chegar a escola 12hrs

13:00

Chegada ao parque

14:00

Vivéncia do Trekking de Regularidade

15:40

Resultado e avaliacao

16:00

Piquenique

coletivo

16:30

Saida do parque

17:00

Chegada a escola
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Descricéo da atividade

Chegando ao parque os alunos seréo recepcionados e apresentados ao
ambiente, com uma breve explanacgéo sobre a biodiversidade presente naquela

reserva florestal.

O Segundo momento sera de explanacdo sobre a competicdo de

trekking de regularidade, dinamica, formacgao de grupos e largada.

Os alunos percorrerdo cerca de dois quildometros de trilhas demarcadas
(Trilha da jaguatirica), que perpassa por diversas espécies comuns da mata
atlantica e margeia o lago da represa de abastecimento de agua para a

populacéo local.

Terdo oportunidade de observar algumas espécies de fauna e flora da
Mata Atlantica presentes naquela Reserva Biologica. E possivel encontrar
espécies significativas da flora local, como samambaia-acu, guatambu-
amarelo, manaca-da-serra araucaria, tapia, e algumas espécies da fauna
brasileira, como esquilo-serelepe, pato selvagem, saguis, macaco-prego, entre

outros.

A duracdo da competicdo é de 60 a 80 minutos e apos a chegada dos
grupos sera realizado um grande piquenigue enquanto ocorre a contabilizacéo
dos pontos e classificacdo das equipes. Em sequéncia como encerramento

serd realizada uma roda de conversa sobre a vivéncia.

Por volta das dezesseis horas e trinta minutos esta previsto o retorno,

com chegada a escola cerca de 17hrs.
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Apéndice Q

Oficio de solicitacao de gratuidade
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Apéndice R

Autorizacédo dos pais
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Apéndice S

Produto: Trekking de Regularidade Pedagdgico

Uma proposts de ensinodl

Por: Elisandro Arsujo Mirand
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HApresentacao

Caro (a) professor (a),

Estemateriadidaticoé resultantele umadissertacdo
de mestradointitulada“PRATICAS CORPORAIS DE
AVENTURA NA EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR: uma
propostade ensinodo Trekkingde Regularidadeos
anosfinaisdo EnsinoFundamental’gue se valeude
algumasdequacdes/adaptac@kaspraticacorporalde
aventura Trekking de Regularidadeque ocorre
tradicionalmentea naturezapara que ocorra nos
espacosescolaresA partir de uma metodologiale {{¥
ensinofundamentadaapresentse uma sequéncia{l
didaticaparatematizacdalo Trekkingde Regularidad4

que quandoadaptadochamamosde Pedagdgico E WA
indicadopara professores(agle EducacdoFisicaque
atuamnos anosfinaisdo EnsinoFundamenta®, em
especialpara os oitavose nonos anos em vista a
adequacdodos objetosde conhecimentopropostas §
pelaBNCC(BRASIL,2017).

Quadeol ~ Objetos de conhecumento da BNCC ‘

CRXYON O COAMCIENTD

1
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Foate: BRASIL, 2017, p.231.
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De acordocom a BNCC (BRASIL,2017) “as praticas
corporaisde aventurana naturezase caracterizampor
exploraras incertezasque o ambientefisicocria parao
praticante® essadinamicadequadasauladeEducacao
Fisica pode promover experiénciase emocdes nunca
vivenciadapelosalunosg aindaa superacdale limites

pessoaismsituacdederiscocontrolado

Assim, esse material foi constituido para vocé
professor(a),a fim de contribuir para as reflexdes
relacionadaa pratica docenteno ambitoda Educacdo
Fisicaescolampormeiodesugestbedeaulaslaboradas

partirdapraxisdeumdocenteatuanteemescolgublica

Paramelhororganizacd® materiafoidividideem

duaspartes

12, Parte: Apresentaciodo Trekking de Regularidade

Pedago

7

secdo é para vocé, professor(a) se aprofundarsobre
estd pratica corporal de aventura na natureza, contendo
conceitos, imagens e links. Ainda, encontrard algumas
sugestes para a construcdoe adaptacado da planilhana
sua escola, bem como, alguns apontamentos relevantes
para dar um bomandamento a atividade.

ta
3%
ta

223, Parte: Sequénciaidatica

TR

Apresenta-se aqui, a sequéncia didatica propriamente
dita. Com atividades planejadas para a tematizagdo do
Trekking de Regularidade Pedagogico com previsao de
cerca de noveaulas.
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© Trekking

Etimologicamenteg palavra“trek” originase da linguaafricanere foi
disseminadaelos vortrekkers (Os primeirostrabalhadorefolandesegue
colonizarama Africa do Sul) no iniciodo séculoXIX Como verbo “trekken”
significanigrare, de acordocom Bitencoure Amorim(2006, p. 51), “carregava
uma conotaciale sofrimente resisténcifisica,numaépocaem quea tnica
formadeselocomovede umpontoparaoutroeracaminhando”

O termo trekkingé muitoutilizadgor praticantesfamantega pratica
corporalde aventurana natureza”paradesignamuma caminhadgelomeio
natural,passandgor ambientexomo florestas, montanhasgerrados,rios,
riachostrilhasgachoeirasntreoutros podendaserdeformaindividuaduem
grupos,utilizand@u ndoa orientacd@or mapas pussolaGPS (equipamento
de orientacamorsatélitee outrosinstrumentoguetenhamessafuncdo De
acordocom o Pereira(2006) o trekkingoodeassumidiferentevariacdesomo
o Trekkinglndependentep TrekkingOrganizadop TrekkingAssistidoe o
Trekkingde Competicadde Velocidade de Regularidade Paraestematerial,
apresentae tambémo Trekkingde RegularidadRedagdgicogomo maisuma
possibilidade pratica

» Trekking Independente

s Trekking Organizado

*  Trekking Assistido

» Trekking de Velocidade (competicao)

» Trekking de Regularidade (competicdo)
* Trekking de Regularidade Pedagdgico

184



O Trekking Independente como préprio nome ji diz, o praticante realiza o percurso
sozinho bem como, todas as escolhas que envolvem a pratica. O local, o dia, a hora, o
percurso, a estrutura de seguranca, alimentacio e hidrataglo, enfim, tudo que for necessario
a pratica o praticante, de forma independente, que ird garantir Devido a estas caracteristicas,
essa forma de pratica necessita de um conhecimento mais aprofundado sobre orientagédo e
nave_gaé'oe, até mesmo, de sobrevivéncia em ambientes hostis.

Trekking Organizado ao contrario do trekking independente, é indicado para quem

estd comecando. Neste modelo uma empresa é responsével por todo o planejamento e
estrutura da atividade, possibilitando, desta forma, maior conforto aos participantes.

Trekking Assistido ¢ uma atividade semelhante ao Trekking Independente, no entanto,
o praticante conta com a ajuda de um técnico de guias (especialista no percurso) e
eventualmente carregadores para auxiliar com os equipamentos de estrutura.

Trekking de Velocidade ¢ uma forma de Trekking Organizado, porém, de competigdo
onde, necessariamente, uma empresa serd responsavel por determinar o percurso,
distribuindo os pontos de controle e utilizando cartas de navegacdoe bussola, o objetivo dos
competidores é encontrar o melhor percurso, para alcancar de forma cronoldgica, cada um
dos pontos de controle no menor tempo possivel. Esta empresa ainda garante a estrutura de
seguranga, de alimentagdo, de hidratac3o, de necessidades bésicas de todos os envolvidos e,

ainda, realiza o Qontrole de arbitragem, fazendo a apuragdo dos resultados das equipes,
divulgagao da classificacdo.

O Trekking de Regularidade também é de competi¢do. Segue a mesma organizacédo do
Trekking de Velocidade com pontos de controle distribuidos ao longo de um percurso, porém
as equipes, obrigatoriamente de 3 a 6 integrantes, devem manter uma regularidade que varia
de um trecho para outro, e ndo devem sair do percurso predeterminado, justamente para ndo
perderem a regularidade. E considerada vencedora a equipe que manter a melhor
regularidade e n3o a que completar o percurso no menor tempo.

O Trekking de Regularidade Pedagédgico foi desenvolvido a partir deste estudo
baseado em algumas adequagdes e adaptacdes do Trekking de Regularidade. Desta forma,
também é uma atividade competitiva, porém, com um viés pedagdgico no qual, utilizando as
propriedades do Trekking de Regularidade, as situacdes de ensino/aprendizagem s3o
potencializadas . Pode ocorrer nos espacos disponiveis na escola ou em parques ptblicos que
possuam trilhas em reservas florestais. Quanto a organizac3o fica a cargo do professor e de
outros parceiros da escola que possa auxilid-lo (coordenacdo pedagdgica, outros
professores{as), grémio estudantil, pais etc.).

Apds a breve apresentacdo sobre o Trekking e suas diferentes possibilidades, na
proxima secao apresenta-se, de uma forma mais aprofundada, o Trekking de Regularidade
para que vocé professor(a) possa, na sequéncia, constituir um plano de aplicacdo do Trekking
de Regularidade Pedagdgico.
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© Trekking de Regularidade

Como dito, o Trekking de Regularidade € uma pratica
corporal de aventura praticada na natureza em forma de
caminhada de orientagdo e regularidade por um percurso
desconhecido que poderéd passar por estradas, trilhas, riachos,
cachoeiras, e outros desafios similares. Cada equipe recebe
uma planilha no inicio da competicdo e essa planilha funcicna
como um mapa com informacoes e algumas referéncias para
0s competidores se localizarem, contendo também
velocidades méedias e distancias para calcularem o tempo.

Figura 1 - Recoste da planitha do Clrcuito Minelro do Trekking de Regularidade
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Retine em um Unico contexto atividade fisica, mental
e ambiental. Considerado também uma excelente forma de
lazer e interacdo para todas as idades e niveis de pratica de
atividade fisica, podendo ser adequado/adaptado agueles
com alguma dificuldade de mobilidade.

Outra caracteristica desta modalidade & a
necessidade de se trabalhar em equipe para conguistar um
bom resultado. Cada equipe pode ter de trés a seis
integrantes, gue irdo se dividir na fungdo de navegador,
contador de passos e calculista.

O navegador € responsavel por ler e interpretar a
planilha para poder guiar a equipe em relagdo as referéncias
e direcoes a serem tomadas. Além disto, administra 0
tempe, com o auxilio do calculista e do contador de passos,
verificando se a equipe estd atrasada ou adianta a no
percurso. Também utiliza a bussola como instrumento para
guiar a equipe.
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A funcdo do contador de passos € estimar as
distancias entre referéncias e isso ocorre por meio de uma
técnica de caminhada em que executa passos controlados,
praticamente do mesmo comprimento, mesmo enfrentando
diferentes situacbes como subidas, descidas, rios ou terreno
plano. Normalmente, utiliza um pedometro ou um contador
de passos manual para auxiliar na contagem gue serd
passada ao navegador e ao calculista, que redne a
informacdoc para que 3 equipe passe pelos pontos de
controle em distancia e tempo mais proximos do ideal. Esta
funcdo comumente é realizada por dois integrantes, pois
€as5C Um S€ perca na contagem O Outro se apresenta como
seguranga para a equipe. Como demanda tamanha
concentracdo, o contador de passos sO deve desenvolver
essa fungdo, ndo utilizando qualquer outro instrumento gue
possa atrapalhd-lo na contagem.

O calculista utiliza seus conhecimentos matematicos
e instrumentes como calculadora ou mesmo aplicativo
especifico, para realizar diferentes calculos, como, por
exemplo, estimar 0s tempos da equipe para regular a
velocidade média e descobrir as distancias entre referéncias
para se localizarem no percurse.

As trés funcbes devem estar, intensamente, em
comunicacdo para que possam cruzar os dados e obterem
&xito na competicdo. A dindmica da modalidade exige uma
relagdo de dependéncia, pois, o navegador precisa das
informacdes de distancias e dos calculos para direcionar a
equipe, o contador de passos necessita saber por onde
seguird executando as medidas e qual a velocidade que
devera caminhar e, por fim, o calculista necessita das
informacdes contidas na planilha e das medidas oferecidas
pelo contador de passos para realizar os calculos.

Quanto 2 pontuacdo e classificagdo das equipes,
como © proprioc nome ja antecipa, a atividade € de
regularidade e essa € sua exigéncia maior, assim, a
pontuagado € atribuida em forma de pontos referentes ao
atraso ou adiantamento da equipe no percurso, a depender
do regulamento de cada competicgo. Em sua maioria
penaliza-se com um ponto a passagem com atraso no posto
de controle e com dois pontos a passagem antes do tempo
determinado. Ainda existem penalizacdo relacionadas a néo
passagem por um ponto de controle e a passagem no ponto
de controle com um tempo muito aguém do ideal.

10
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Para além desta organizacdo formal apresentada acima,
destacamos aqui alguns aspectos positivos que potencializam a
tematizacdo do Trekking de Regularidade nas aulas de Educacdo
Fisica e que também devem ser apresentados a comunidade
escolar.

A Federacio Mineira de Trekking que organiza competigoes
desta modalidade no Estado de Minas Gerais apresenta em sua
pagina virtual, entre outras informagbes relevantes, uma lista
intitulada “Beneficios do Trekking”, a seguir:

A pratica do trekking pode mudar para melhor a qualidade de
vida das pessoas:

1-Melhoria da forca muscular, da resisténdia fisica, autoestima
e do bem-estar.

2-Alivio do estresse, melhoria da drculagdo, da capacidade
pulmonar, combate a osteoporose .

3-Afastamento da depressdo, a conscentizagdo  sobre
beneficios do peso em eguilibrio, protecio contra derrames e
infartos, ajudar @ pensar em meios para o controle do diabetes
e melhoria na frequéncia cardiaca.

4-Conscientizagdo da importdnda de mudar de atitude e
compertamento nas questdes ambientais, aprendendo a
preservar, respeitar e cuidar melhor do meio em gue vive.
5-Desenvolve a capacidade de trabalhar em eguipe, ativando a
criatividade, a padéncia e promovendo a scdalizacio e a
solidariedade .

6-Desenvolvimento da capacidade de ordem témica e
cognitiva como : localizagdo espacial com aprendizado da
leitura de bussola e navegagao natural, nogbes de regularidade
e estimativa de distdndas no deslocamento e realizagdo de
check -in com equipamentos eletrénicos (FeMITEP, 2021).

E possivel encontrar listas semelhantes em péaginas
virtuais de outras organizagbes, como do Estado de S3o
Paulo e do Rio de Janeiro, mas que comumente pontuam os
principais beneficios advindos da interagdo com a natureza,
da preservacdo do meio ambiente, do trabalho em equipe e
dos ganhos para a satde fisica e mental.

Neste sentido, o observar o Trekking de Regularidade
como possibilidade pedagdgica, destacou-se alguns beneficios
que, neste material diddtico, optou-se por chamé-los de
propriedades que asseguram a relevancia para o ambiente
escolar: (a) Interpessoalidade; (b) Interatividade com a Natureza;
(c) Cooperatividade; (d) Consciéncia de Preservagdo; (e)
Flexibilidade; (f) Promogdo da Saude; (g) Interdisciplinaridade
(Incita o conhecimento matematico, a interpretacdo de texto
verbal e ndo verbal e a leitura espacial).

n
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© Trekkingde Begularidade
s propriedades

Em (a), a Interpessoalidade que de acordo com o dicionario
contemporaneo € “um adjetivo gue se refere ao que ocorre entre duas ou mais
pessoas: relagdo interpessoal, comunicagdo interpessoal” (AULETE, 2011, p.
807). Observa-se a relagio entre os participantes de uma equipe de Trekking de
Regularidade gue, durante uma competicdo terdo que ampliar as possibilidades
de comunicacdo, deixando-as claras e objetivas, pois, & uma exigéncia da
modalidade.

P e ™ e —_—

Em (b), a Interatividade com a Natureza, pois, & uma pratica que
em sua forma tradicional, ocorre na natureza, levando seus praticantes a
uma maior interacdo com o meio ambiente.

O Esportede Aventura sobretudoaguele realizadojunto a natureza, representamais
uma possibilidade de aproximacdo entre o individuo € o meio ambiente, devido a

interaciocom os elementos naturaise as suas variacdes,como sol, vento, montanha,
rio, vegetagdo,chuva, desencadeando atitudes de admiracdo, respeito e preservacio
[PORTELA, 2020, p. 38).

e e i
A propriedade (c), Cooperatividade, um substantivo que para o

dicionario contempordneo significa “atuar juntamente com o outrem
ou com outros para fim comum; contribuir para que algo ocorra;
colaborar” (AULETE, 2012, p. 807). No Trekking de Regularidade esta
palavra estd ligada ao desenvolvimento do trabalho em equipe. E
extremamente necessario que ocorra um bom trabalho em equipe,
pois, um praticante executando as fungbes necessarias sozinho nao
obteria éxito, assim, ressalta-se a cooperacio entre os integrantes.

Importante pontuar gue algumas empresas utilizam a dindmica
do Trekking de Regularidade para, entre outros beneficios da pratica,
promover o trabalho em equipe e as atitudes de cooperagio entre os
integrantes. A instituiggo “Mochila Br" gue & organizadora de eventos
desta modalidade, e ja promoveu o Trekking de Regularidade e vendeu
seus servigos para grandes empresas como Bayer, Caixa, PEG, Amo,
entre outras, utilizam como forma de marketing em sua pagina virtual
os beneficios da pratica para os funcionarios e consequentemente para
a empresa:

0O trabalho em equipe & necessario para bons resultados, a divisio de tarefas
tambémé muitoimportanteparauma boa navegacdono mundo corporativo, essas
mesmas habilidadessdo fundamentais Por meio de uma atividade que promove
integracdoe uso sustentaveldo meio a sua empresapode avaliarseus fundonarios
em situagdesinusitadasENDURDAPE,2022).




Em (d), a Consciéncia de Preservagio se da justamente pela
interacdo provocada por este tipo de pratica e o que se espera gue os
participantes desenvolvam, para Portela (2020, p.19), os esportes de
aventura como conteldo abordado nas aulas de Educacdo Fisica escolar:

apresentamum grande potencial para que o professor faga seus alunos perceberemde
maneiracritica a relaciodo ser humano com o meio, e desenvalvero ser na sua plenitude
afinal, a relaciodo homem com a natureza,ou melhor ainda, com o meio, parece ser um

dos principais beneficios oriundos da pratica desses esportes, sendo importantespara a

vida(PORTELA, 2020, p. 19).

Para Zimmermann (2001), Tahara e Schwartz (2004), Tahara, Dias e
Schwariz (2006), Marinho e Inacio (2007), Figueiredo (2009) apud Portela
(2020, p. 32), “esse potencial nasce de maneira favorecida pelo fato de tais
esportes colocarem os individuos em contato com a natureza, dando-lhes
consciéncia de que o espago natural peode ser usufruido de maneira

responsavel e prazerosa”.

A Flexibilidade apresentada em (e) estd relacionada a
facilidade que o Trekking de Regularidade apresenta para a
participacdo de pessoas de diferentes niveis de aptiddo, habilidade =

faixa etaria, o gue & considerado um potencial para Zimmermann
{2001) e Nichols (2000) apud Portela (2020).

relacionada a dindmica da atividade que ocorre por meio de um
exercicio fisico que é a caminhada. A caminhada ¢ um movimento
natural, de facil realizacdo, e que para Silva, Santos Filho, Gobbi
(2006) apud Bernardes (2013), pode gerar um aumento da
capacidade aerdbia, uma melhora do condicionamento fisico e da
composicdo corporal, resultando em melhores indices de qualidade
de vida.

Em relagio 3 Interdisciplinaridade , propriedade apresentada em
(g), o Trekking de Regularidade & uma modalidade que pode promover
o dialogo entre o©os saberes, potencializar os processos de
ensino/aprendizagem por meio de uma atividade prazerosa que envolve
conhecimentos no ambito da Matematica, Fisica, Biologia, Geografia,

' ) Lingua Portuguesa e Educacgdo Fisica que sdo utilizados na pratica.
I e R R T R :
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Em relacio & Promogio da Sadde apresentada em (f), esta ’
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O Trekkingde Regularidade

Pedagogico

Entendid® Trekkingle Regularidadapresentaeabaixo
o Trekkingde Regularidad®edagogicoe algumasdicaspara
tematizacamasauladeEducacddrisicaescolar

Participantes: Minimo 3 e méximo 6. Obs. Ideal que

cada func&o seja realizada por dois alunos.

m’; Navegador, contador de
passos e calculista.

Pontuagdo: Penaliza-se com um ponto tanto o
segundo de atraso quanto o segundo de adiantamento.
Obs. Podem ser inseridas penalizagbes para as equipes
que se dispersarem, para as equipes que correrem e as
que ficarem paradas para de alguma forma obterem
vantagemrelacionada a regularidade.

Pontos de controle: Nimero reduzidos para diminuir a
necessidade de pessoal ou transformados em pontos de
conferéncia de passagem, por exemplo, ao passar por um
determinado local a equipe encontrard uma letra, palavra,
imagem, algo assim, que serd anotado em sua planilha e
conferido ao final.

Planilha: Apresenta-se totalmente adaptada e
adequada para facilitar a leitura e interpretagdo dos
participantes. Observe na proxima pagina a
adaptacdo proposta para a Planilha do Trekking de
Regularidade Pedagdgico.

Local: Na escola (corredores, patio, quadra, estacionamento e
sobras de terreno). Outros locais no ambiente urbano, ruas,

pracas, parques etc. /\’\_j
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Fonte: O autor (2023).
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- O Autor (2022)
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A SequénciaDidstics

Agora professor(al a horada aplicaca.oPropomos
umasequéncide9 aulagparaa tematizacdao Trekkingle
RegularidadePedagégico na Educacdo Fisica Escolar
Entretanto,essenumerondo é fixo, visto que o podera
dedicamaioroumenortempoemcadaumadasatividades,

deacordocoma percepcaaaturma

Abaixofoiconstituidaum quadroquedemonstraula
aaulaaorganizacde distribuicadosconteddo® asacoes
metodoldgicagjue vocé tomarad ao longo da sequéncia
didatica Optouse por numerar as atividades dessa
SequénciaDidaticaem ordem crescente,transpondoas

aulas

Quadro 2 - Organizacdo dos conteddos e das acdes a sequénda didatica

R il

- Definicéo e histéria do Trekking de
Regularidade Pedagdgico.

- Dindmica e regras basicas do
Trekking de Regularidade
Pedagégico.

- 0 tamanho do passo.

- Medindo disténdas com passos.

- Aprimoramento da t'érmieav_ de
medir distancias com passos.
- Localizagio de referéndas.

I - Leitura e Interpretacio da planilha.

- Veloddade média / ajuste da
regularidade.

- Vivéncia da competicdo de Trekking
de Regularidade pedagdgico.

Avaﬁagﬁo

Fonte: O autor (2023 ).

- Atividade diagnéstica sobre as PCAs.
- Aula expositiva sobre o Trekking.

- Atividade 1 — Roda de conversa e
motivagdo;

- Atividade 2 — Métodos de medigdo)
- Atividade 3 — Desafio medindo
diferentes distdndas com o proprio
passo.

- Atividade 4 — Desafio medinde
diferentes distdndias e localizando
referéncias. '

- Atividade 5 — Leitura compartilhada
de uma pagina da planilha.

- Atividade 6 — Vivéncia em grupo de
um pequeno trecho do Trekking de
Regularidade Pedagdgico fazendo a
leitura da planilha e o controle da
regularidade.

- Atividade 7 — Ajuste da regularidade.

- Atividade 8 — Roda de conversa sobre
seguranga e organizacio do Trekking

de Regularidade Pedagdgico.
- Atividade 9 — Vivéncia da competicio
de Trekking de Regularidade
Pedagdgice.
- Atividade 10 - Roda de conversa
-avaliativa. )
- Atividade 11 — Producio de texto
divulgando a atividade para outras
turmas.

18
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AOLA 1

Tema: Introdugdo ao Trekking de Regularidade Pedagdgico

Ntmero de aulas: 1 aula.

Local: Sala de aula.

Recursos didaticos : Computador, Datashow.

Habilidades : Identificar as caracteristicas (equipamentos de

seguranca, instrumentos, indumentdria, organizagdo) das

praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas

transformacoes histdricas .

Dimensdes do conhecimento : Analise e compreenséo.

Objetivos de aprendizagem:

Conhecer as modalidades de praticas corporais de aventura na

natureza e os espagos nos quais s3o praticados.

Relacionar as caracteristicas gerais das praticas corporais de

aventura na natureza aos materiais, vestimentas e

equipamentos de seguranca necessarios.

Discutir formas de adaptar as praticas corporais de aventura na

natureza ao espaco da escola e materiais disponiveis.

Compreender a importancia da preservacdo das areas naturais e

a proposta das praticas corporais de aventura na natureza

enquanto forma de interagdo que preserve os ambientes.
Propriedades : Interdisciplinaridade e flexibilidade .

e e e

Desenvolvimento

Proponhauma roda de conversasobreas praticas
corporaiglie aventuracomo objetivode realizanma
avaliacddiagnostice aproximapsalunodotema
Nesta aula vocé deverd Introduziro Trekkingde
Regularidad®edagdgicoapresentandaos alunos
umavisaogeralsobrea praticacorporalde ventura
Podera utilizar a breve fundamentacaotedrica
presenteno inicio deste materialou acesseno
QRcodeumasugestaaeslidesobreessecontetddo
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AOLA 2

r_————————'-_—~‘
T

ema: Medindo distdncias 1
| Ndmero de aulas: 1 aula.
Local: Sala de aula e quadra. |

Recursos didaticos : Fita métrica ou trena, giz, cone (ou garrafas |
PET), impress3o (opcional) .
|Habilidades: Identificar as caracteristicas (equipamentos de |
seguranca, instrumentos, indumentdria, organizacdo) das |
| praticas corporais de aventura na natureza.
| Dimensdes do conhecimento: Andlise, compreensao, 1
; experimentagdo e uso e apropriagdo. §
Objetivos de aprendizagem: |
| Conhecer as modalidades de praticas corporais de aventura na
| natureza e os espagos nos quais sao praticados. |
Conhecer e praticar métodos de medidas utilizando o préprio \
| corpo.
i Propriedades: Interdisciplinaridade, promogdo da saude e |
flexibilidade .

Desenvolvimento

Esta aula, propGe trés partes, as Atividades1, 2 e 3.

Atividade 1

Faca uma retomada da aula anterior e da necessidade de medir
distdncias para o desenvolvimento do Trekking de Regularidade
Pedagdgico, fungdo do contador de passos. Em uma roda de
conversa motive os participantes a pensarem como poderiam
medir as distdncias sem utilizar qualquer tipo de instrumento
de medida (régua, fita métrica, trena, celular etc.). E provével
que os alunos sugiram diferentes formas de medir utilizando o
préprio corpo (com palmos, com os pés, com passos, com o
corpo etc.). Demonstre aos alunos que para o Trekking de
Regularidade Pedagdgico, a forma mais adequada é por meio
dos passos. Neste momento questione-os se sabem o tamanho
do passo deles. As respostas dadas a essa pergunta é a
motivac¢do para 0 momento seguinte da aula.

20
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Atividad

or(a), vocé apresentard trés métodos para medir
gidas em metros por meio dos passos. Para isso,

distdncias pa

imetros até chegar a 10 metros para que

os alunos possam te &s métodos.

Meétodo 1: cac- passo em um metro, assim é s6 caminhar
dando passo

4 L]
Met do 2. Dois passos a cada um metro, assim € so
caminhar cOMtagpeo cada dois passos sendo um metro.

Meétodo 3: Meca quantos metros s&o percorridos com 10

passos e oquéncia deve-se dividir o resultado por 10. Por
exemplo, se percorreu 6,5 metros, cada passo tem 0,65
metros.
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Atividads

Proponha um novo desafio. Pega que os alunos respondam a
atividade “medindo distdncias” (Figura 4). As perguntas poderdo ser
transcritas na lousa para que copiem, ou professor(a), se achar melhor,
baixe e edite a atividade 3.

Figura 4 — Atividade 3 medindo disténcias

ESCOLA ESTADUAL MARIA ANGELICA SOAVE

[ ]

[ D escagiorian | Arniosae: i ® o | mew
MEDINDO DISTANCIAS
1+ Qual o tamarho do seu pasze? 4 - 0wl 3 distdecha entre o ponte C e o porto A7

2= Qe 4 disthnct il o ponto A e o pomo 0? § = D o barpura om mebros da quedrs?

3 - Qual 3 cistdncia entre © ponto 8 @ 0 ponta €7 € - Qual 0 comgrimento em matros da quadra? ‘

Fonte: O autor {2022).

Para a realizagdo desta atividade disponha trés cones a uma
distdncia de mais ou menos 12 metros entre eles, de forma que formem
a figura de um tridngulo (os cones devem ficar nos dngulos deste
tridangulo) . Os cones devem ser identificados com as letras A, B e C para
os participantes se localizarem. Nas questes 5 e 6, apenas indique as
linhas laterais e de fundo para medirem largura e comprimento .
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AOLAS 3 ¢ 4

W oy SR may R o, e T L R e o e T .
| Tema: Localizando Referéncias i
I Nidmero de aulas: 2 aulas. |
Local: Sala de aula e quadra.
| Recursos didaticos : Fita métrica ou trena, giz, cone (ou garmrafas |
i PET), folha de sulfite, canet3o. I
Habilidades : Identificar as caracteristicas (equipamentos de
| seguranca, instrumentos, indumentéria, organizacio) das |
] praticas corporais de aventura na natureza.
Dimensdes do conhecimento: Anidlise, compreensdo,
1 experimentacdo, uso e apropriagao.
| Objetivos de aprendizagem:
Conhecer a dindmica de modalidades de praticas corporais de
' aventura na natureza.
| Praticar e aprofundar métodos de medidas utilizando o préprio ]

- e Sy g

localizar referéncias no espaco utilizando nocdes de graus e
\ esquerda/direita . I
Propriedades: Interpessoalidade, Cooperatividade, I

Interdisciplinaridade, Promogdo da satide e Flexibilidade .

—_—-—'-———-—_-———J

Desenvolvimento

Professor(a), localizar as referéncias é uma das necessidades
para a pratica do Trekking de Regularidade Pedagdgico. Por meio
das referéncias indicadas na planilha que as equipes se localizam
no percurso e podem seguir pelo caminho certo. A dindmica
proposta para esta atividade considera e aprofunda a
aprendizagem da atividade anterior e exige do participante que

reconheca no espago a direcdo em graus, além da nocéo direita )

e esquerda.

A atividade 4 esta dividida em trés partes (Exercicio 1, 2 e 3).
Para aplica-la, primeiramente, devera transcrever na lousa a
(Figura 5) e orientar que todos copiem. Em seguida, a atividade
ocorrera na quadra, em pequenos grupos (3 ou 4 integrantes),
que seguirdo as orientagdes dos exercicios 1, 2 e 3. Vocé podera
acelerar o processo disponibilizando a Atividade 4 impressa para
os alunos.
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Atividadét

Em pegt grupos os alunos devero seguir as orientagdes dos
exercicios 1, 2 e igura 5), porém, cada um respondendo na sua
folhinha. Assim, deve realizar um pequeno percurso, medindo
distdncia e encontrando cias (cone com um numero), apds
acharem a referéncia devers potar na terceira coluna de cada
exercicio, coluna “achados”, o nd areferéncia. Ao final do percurso
deverdo somar os nimeros achados para arem ao resulto final.

Figura 5 — Transcrigio da atividade 4

Exarcicio 1 Exeecicn 2 Cxerclon S

Belio | Agoes Actvados | [ Metios | Agbers Achadas | [Wetos | Agbes Pchados
TG Lorgada W Largace ] "30 Laganta

(66| Siaa om rnte 06| Siga e reste | o6 | Sige em tenta

16 | 00° esquerda T N T . T BO°_ gwena

22 00 enquarda 72 90° direita I GG, deroita

) 9G° esquardn 32 |90 direta 30 [T

38 GO° dwaila 38 908 asquerda 34 W05 esqueraa

a4 Chegnda a4 Chegada ] Chegsaa

Fonte: O autor (2022).
Na quadra, distribua 16 cones com numerados, colados em cada um
deles. A imagem abaixo (Figura 6) ilustra disposicBo dos cones e a

distdncia entre eles, e informa a numerag3o colada para esta atividade.

Figura 6 — Diagrama de disposicdo das referéncias

.7 - o

*d’ %

e -0

S S SR

. 1

Fonte: O autor (2022).

Professor(a), essa disposicdo, distAncia entre os cones e numerac¢io pode
ser alterada de acordo com a necessidade e adequacdo do professor.
Nesta atividade a sequéncia de nimeros encontrada gerou uma express3o
numérica de soma simples, mas que poderia se tornar complexa se
trocados os sinais da operacdo.

24
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AVLA 5

— amm TS e W o sewm e SRS Dam mwm o wes S
ITema: Interpretando a planilha

Nidmero de aulas: 1 aula. ]
| Local: Sala de aula e espages escolares. |

I Recursos didaticos : Impressdo, Fita métrica ou trena, giz.
Habilidades : Identificar as caracteristicas (equipamentos de |

! seguranga, instrumentos, indumentaria, organizacdo) das praticas
corporais de aventura na natureza. Experimentar e fruir diferentes
préaticas corporais de aventura na natureza, valorizando a prépria |
seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais.

\ Dimensdes do conhecimento: Andlise, compreensdo,
experimentacdo, Fruigdo e uso e apropriagdo.

I Objetivos de aprendizagem:

| Conhecer a dindmica de modalidades de praticas corporais de
aventura na natureza. '

I Praticar e aprofundar métodos de medidas utilizando o proprio |

'localizar referéncias no espago utilizando nogdes de graus e
esquerda/direita . i

| Ler e interpretar uma planilha de Trekking de Regularidade i ¥
Pedagdgico
Propriedades: Interpessoalidade, Cooperatividade, |

| Interdisciplinaridade, Promog&o da satde e Flexibilidade . I

l———————-—____——_

Desenvolvimento

Para esta atividade desenvolva um pequeno trecho (um
folha) de uma planilha adaptada de Trekking de Regularidade '
Pedagdgico, como demonstrado as paginas 15, 16 e 17 deste
material. Vocé também poderd utili@r uma pagina da planilha
que desenvolveu para esta Seg 8 Didatica.
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Atividadd

Distribuaentre os alunos uma folha da planilha
adaptadaomasequéncideumtrecha Emseguidatealiza
leitura interpretacdcompartilhada

Observeabaixoo exemploda planilhadaptadae as
sugestdesdos caminhospossiveispara realizara leitura
compartilhadeomosalunos

Figura 7 — Parte de uma planilha adaptada

Coluna1 Coluna2 Col 3 Col 4 Col 5

Linha 1

Linha 2 | Distincis | Referéncia Agbes | Observagies | Tempo
em metrox estimado
g
Linha3| o g
Linhad| w7 99" Esquerda
Linhas| os | 7
e
Linha 6| 2 D | 2
Ewpaces Pn: El]
Linha?7| ‘o | CaoeND spmins =
bzzio
Linha8| oss
> | ==
Linha® oz oyt 103az
Por entre
Linha 10| o7 corrimios
Linha 11] 100 9. Direita
Porao or
Linha 12) 103 oy ”

Fonte: O autor (2022).
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Atividad &

Nesta atividade vocé ird propor uma vivéncia em grupo de um
pequeno trecho do Trekking de Regularidade Pedagdgico com os alunos
fazendo a leitura da planilha e o controle da regularidade, colocando em
pratica o entendimento dos comandos da planilha. Mesmo em grupo, é
importante que todos tenham a planilha em ma3os e facam a leitura
juntos pois, assim, quando divididos nas fungbes do Trekking terdo uma
nogdo maior da pratica, da importdncia da fungdo dele e do trabalho
colaborativo em equipe.

Retomamos o exemplo do recorte da planilha da Atividade 5:

Figura 8 — Parte de uma planilha adaptada
Coluna 1 Coluna 2 Columa 3 Coluna & Coluna §

Linha 1
Linha 2 | Disiecis | Rebrieda | aiw [ommapta] Tenpe
wm nere : o ithads
Linha3| | S
Linhad| »° P gt |
Linha§| o | 7
T
Linhas| [ deomn | S5
‘ 4 4
3 wnpnn | bome | »
Linha7| % ;&m__r | :;r
- - ! -
Linhe 8| = | %, tagcts |
- 74 ol o] I
Linhe 8 = -9 o) *
| | Tuets
Linma 10] ‘ | oneien
Linha 11 1w #* Dawts |
=
Linha 12| 18 e

Fonte: O autor (2022).

A linha 3 (Figura 8) demonstra que o ponto o (zero) de largada
deste trecho é a “Sala Zem”. A partir deste local, quando liberados pelo
professor devem acionar o cronometro, seguindo as referéncias, medindo
as distdncias com os passos, passando por cada ponto indicado. Na linha
7, foi ressaltada a indicacdo dada na coluna 4 (coluna da observagdo) -
Bebedouro, pausa de 30 segundos para a hidratacdo - esse tempo sera
considerado como tempo de prova. A linha 9 apresenta duas informacGes
relevantes, o Ponto de Controle 1 (PC1) e o Tempo estimado. A segunda
coluna trouxe o “PC1”, com a indicacdo/observacdo “Anote e retorne”.
Neste local os participantes visualizam uma imagem fixada na parede e
anotaram o nome desta na planilha. A coluna 5 apresentou o tempo
previsto para aquela posicdo (um minuto e dez segundos), neste ponto os
podem perceber a necessidade da regularidade, podendo ensaiar o
ajuste do tempo da equipe. A linha 10 apresentou uma imagem (foto
real) de um ambiente da escola.

2
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AOLA 6

ey W Ny T ey, et TR . TEE mm S e N

I Tema: Ajustando a regularidade §
Nimero de aulas: 1 aula.

I Local: Quadra. !

[ Recursos didaticos : Fita métrica ou trena, giz, cone (ou garrafas |
PET), folha de sulfite, canetdo. i

| Habilidades : Identificar as caracteristicas (equipamentos de

| seguranga, instrumentos, indumentaria, organizacdo) das |
praticas corporais de aventura na natureza. Experimentar e fruir

\ diferentes praticas corporais de aventura na natureza,

| valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como I
as dos demais.

i Dimensdes do conhecimento: Analise, compreensao,

| experimentag8o, Frui¢do e uso e apropriacdo.

1 Objetivos de aprendizagem:
Conhecer a dindmica de modalidades de praticas corporais de

| aventura na natureza.

[ Praticar e aprofundar métodos de medidas utilizando o préprio |

| Localizar referéncias no espaco utilizando nogBes de graus e |

esquerda/direita . 1
Calcular e ajustar a regularidade. |
\ Propriedades: Interpessoalidade, Cooperatividade,

I Interdisciplinaridade, Promocdo da satide e Flexibilidade . i

T oy O TN o, W S oae e S e Sy, e =
Desenvolvimento

A necessidade do ajuste na regularidade apareceu, pela
primeira vez, na Atividade 6, Gltimo exercicio da aula anterior. A
regularidade é a esséncia desta pratica corporal de aventura e é
o que a diferencia de outras praticas, como, por exemplo, o
proprio Trekking Independente que é uma caminhada “livre de
regras”, o Trekking de Velocidade que vence a equipe que obtiver
0 menor tempo no percurso.

Assim, nesta aula propOe-se uma atividade para que os
alunos percebam a necessidade de ajustar a regularidade da
equipe.

E de notdrio saber que o “célculo de velocidade média” e
contetdo de aprendizagem do primeiro ano do Ensino Médio,
desta forma, apresenta-se na Atividade 7, uma alternativa para
esse ajuste da regularidade.

82

205



Atividadd

Professor(a), observe o diagrama da (Figura 9), Atividade 7, e
disponha os cones no espago da quadra. Os alunos separados em
grupos deverdo seguir as orientagoes .

Figura 9 — Diagrama da atividade de ajuste da regularidade

QiaoeA
>
i e i
16
CHEGADN [ o«wi
5;vnh Gaevee Mwven !
. = -

Fonte: O autor (2022).

Desafie os grupos a caminhar em trés velocidades (60 metros
por minuto, 50 metros por minuto e 70 metros por minuto). Libere
um grupo por vez e vocé professor controla o tempo, assim, podera
promover uma pequena competicao de regularidade.
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AOLAS 7 € 3

‘-—_-—_————-———-

|Tema: Vivéncia do Trekking de Regularidade Pedagdgico |
Nimero de aulas: 2 aulas.
| Local: Espagos escolares. |

Recursos didaticos : Impressdo das planilhas e das marcagGes |
para PCs, folha de sulfite para anotagbes, prancheta.
\ Habilidades : Identificar as caracteristicas (equipamentos de |
| seguranca, instrumentos, indumentaria, organizacdo) das
praticas corporais de aventura na natureza. Experimentar e
|fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
| valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como
as dos demais. ldentificar riscos, formular estratégias e
Iobservar normas de seguranca para superar os desafios na
| realizacio de praticas corporais de aventura na natureza.
I Dimensdes do conhecimento: Andlise, Compreensio,
Experimentag&o, Fruigdo e Uso e Apropriagdo.
| Objetivos de aprendizagem:
Experimentar e fruir a pratica corporal de aventura Trekking de \
Regularidade Pedagdgico.
| Conhecer a dindmica de modalidades de praticas corporais de |
aventura na natureza.
Praticar e aprofundar métodos de medidas utilizando o préprio
corpo.
Localizar referéncias no espaco utilizando nogbes de graus e 1
esquerda/direita .
Calcular e ajustar a regularidade. I
| Propriedades: Interpessoalidade, Cooperatividade, [}
Interdisciplinaridade, Promocdo da sadide e Flexibilidade .

Desenvolvimento

Nestas aulas a tdo esperada vivéncia da
competicdo de Trekking de Regularidade Pedagogico
chegou Assim, siga as instrucéesda atividades:

Atividad&

Em uma breve roda de conversa, discuta com os alunos
sobre a seguranca que necessadria para a pratica nos espacos
escolares (escadas, canaletas, arbustos espinhosos etc.) e a
seguranca em relacdo as vestimentas (cacado adequado a
caminhada, vestimentas, boné em caso de sol etc.). Também
converse sobre os instrumentos necessarios (para marcar o
tempo — celular/relégio e caneta para anotagdes) e a dindmica
de organizagdo da atividade que perpassa pelas aprendizagens
adquiridas nas seis aulas anteriores.

30

207



Atividad &

Nestaatividadeyocé ira proporuma vivéncia
em grupo do Trekkingde Regularidad®edagdgico,
destaforma,deveseguipsseguintepassos

Passo 1: Preparacdo (antes da aula)

- Construir a planilhaadaptadade Trekking de
RegularidadBedagdgicdconfeccionadaeguindas
sugestbedaspaginads, 16 e 17 destematerial)

- Imprimiras planilhasdaptada$cercade duaspor
grupo)

- Distribuios PCs seguind@s orientacOesla pagina
17;

- Conferir se os locais de difici acesso, antes
trancados,estejam liberadospara passagemdos
alunos

- Prepararuma folhapara anotacoes(Apéndice F)
(nomedasequipeg dohorarice ordemdelargada)

Passo 2: Preparacdo (na aula)

- Dividaos alunossmgrupos preferencialmentde 6
integrantesadg

-Distribu@ planilhaparacadagrupg

- Determinaim tempoparaqueestudena planilha
seorganizemmadistribuicdadasfuncoes

- Sorteiea ordemdelargada(Obs Cadaequipedeve
largarromumadiferencale pelomenos2 minutosda v
outra)

Passo 3: Largada

- Apds a definicdoda ordemde largadagconvideo

primeirogrupo para se prepararpara a largada
ConfiraseestdomunidoxomduasPlanilhaganetas
paraanotac¢BesEquipamentparamarcaro tempoe

vestidomadequadamenfmraa caminhada

- Retome brevementealgumadicasde segurangae

deorganizacadaatividade

- Anote 0 nome da equipee libereo cronémetro,
marcandajueestasaiunotempozera

- ApoOsa primeiraequipelargarconvoquea segunda
equipe,orientea e, exatamenteapos 2 minutos,
libereos.Eassimigacomasoutrasquulipes
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Passo4: Durante a competi¢do

- Apods todos largaremgcaminhepelopercursopara
observara organizacdalas equipese auxilidas,se
necessario

- Pouco antesdo tempoprevistoparaa chegadada
primeiraequipe,se posicioneno localdeterminado
paraa cegadapararealizam anotacdado tempoda
equipe

- Quandoa primeiraequipechegaranoteo tempo
exatode passagemmo tltimopontode referénciala
prova Obs. 1. Essaanotacdacé queo levarda fazero
controlederegularidaddasequipesObs. 2. Ao longo
do percursoas equipespodemtrocarde ordemem
relacamlargada

- Recolhaumadasplanilhada equipga planilham
queanotaranosPCs).

- Oriente as equipesque ja chegarampara que
sentemse em roda e conversemsobre a vivéncia,
sobreospossiveigrrose acertose anotennmapropria
planilhéversolessasensacoes

Passo5: Finalizacdo

- Realizea classificacdadas equipesconsiderandd
pontode penalizacdparacadasegundaatrasadmu
cadaadiantado

Obs. Lembrese que liberouo crondmetroquandoa
primeira equipe largou, assim,ao olhar no seu
cronometro{controlede tempo),0 tempode provaé
orealjdasequipesubsequentedgveraserretirado !
otempoextraemrelacd@ posicaalelargadaAcesse
o Apéndice F e consulteum exemplode tabelade
classificacdo
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AOLA 9

W o W e TS gy, et TR s R o ey e "™ ™ o

Tema: Vivéncia do Trekking de Regularidade Pedagdgico I

Numero de aulas: 2 aulas.

Local: Espagos escolares. i
| Recursos didaticos : Impressdo das planilhas e das marcacbes |

para PCs. I

[ Habilidades : Identificar as caracteristicas (equipamentos de

| seguranca, instrumentos, indumentdria, organizagdo) das |
praticas corporais de aventura na natureza. Experimentar e fruir

'diferentes praticas corporais de aventura na natureza,

| valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como

| as dos demais. Identificar riscos, formular estratégias e observar
normas de seguranca para superar os desafios na realizagdo de

| praticas corporais de aventura na natureza.

,Dimensé':es do conhecimento : Andlise, Compreensdo, Reflexdo |
sobre a acdo, Uso e Apropriagdo, Construcdo de Valores e
Protagonismo Comunitario . [

| Objetivos de aprendizagem: |

Realizar uma autoavaliagdo sobre o processo de aprendizagem

I promovido pela Sequéncia Didatica nos itens tratados nas aulas |

| anteriores: \

* Conhecer as modalidades de praticas corporais de aventura [

! na hatureza e 0s espagos nos quais sao praticados.

* Relacionar as caracteristicas gerais das praticas corporais de |
aventura na natureza aos materiais, vestimentas e I
equipamentos de seguranga necessarios.

* Discutir formas de adaptar as praticas corporais de aventura |
na natureza ao espago da escola e materiais disponiveis.
Compreender a importdncia da preservagdo das areas
naturais e a proposta das praticas corporais de aventura na
natureza enquanto forma de interagdo que preserve os |
ambientes.

de aventura na natureza. B

Praticar e aprofundar métodos de medidas utilizando o i
préprio corpo.
* Localizar referéncias no espago utilizando nogBes de graus e |
esquerda/direita . \
Calcular e ajustar a regularidade.

Experimentar e fruir a pratica corporal de aventura Trekking /
\ de Regularidade Pedagdgico. I
Propriedades: Interpessoalidade, Cooperatividade,
linterdisciplinaridade, Promocio da salde, Flexibilidade el
I consciéncia de preservagio. |

— o g S TS e W e mee W oy, e B, S My e

33

\
I
i
1
I
\
I+ Conhecer a dindmica de modalidades de praticas corporais I ¥
‘ .
I
|
i
I
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Desenvolvimento

Embora o processo de avaliacdo tenha ocorrido ao longo
de toda a Sequéncia Didatica, esse momento é reservado para
alunos e professor(a) exporem os sentidos e significados
atribuidos a pratica. Conectarem a vivéncia da competicdo de
Trekking de Regularidade Pedagdgico com as aulas que o
antecedeu.

AtividaddO

Propicie uma roda de conversa utilizando perguntas

como:
O que vocé achou da atividade?
O que vocé mais gostou na atividade?
O que vocé menos gostou da atividade?
O que vocé aprendeu com essa atividade?
Houve trabalho em equipe?
Alguma situacdo do trabalho em equipe pode ser
melhorada?
Percebeu alguma situacdo de inseguranca? Como resolveu?
E possivel criar essa vivéncia em outro espago fora da
escola?
9. Como o Trekking de Regularidade pode gerar um impacto

positivo para o meio ambiente?

08 DN

9N

Atividaddl

Solicite que os alunos produzam um pequeno texto
direcionado as turmas do ano seguinte informando-os como
seriam as aulas de Trekking de Regularidade Pedagogico.

l,\.

A

A
\\ts

_\ \

:

]

|
|

4B
«?Aut' \' : q
41008 “ !
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Apéndice A
Aplicando conceitos

Professor(a), aproveite a conclusdo das atividades 1 e 2 para demonstrar aos alunos
que apds descobrirem o tamanho médio do passo é possivel calcular as distdncias da planilha
dividindo pelo tamanho do passo, como no exemplo abaixo:

Figura 10 — Parte de uma planilha adaptada.
Coluna 1 Coluna2 Coluna3 Coluna 4 Coluna §

Linha1
Linha 2 | Distincia | Referéucia Agdes Observagdes | Tempo
em metros estimado |
i b 3
Linhad| o e
Linhad| o7 ", Esquerda
Linhas| s | 7
S
Linha6| 2 "Diwin | HEC
PR
Eewiozo
Linha7| o5 |gommm| e | BRRS

Fonte: O autor (2022).

Na linha 7, coluna 2, aparece como referéncia um bebedouro que esta indicado na
coluna 1 a distdncia de 55 metros do ponto inicial. Para saber quantos passos devem ser
dados até esta referéncia é s6 dividir os 55 metros pelo tamanho do passo (0,65}, chegando
aoresultado de 85 passos.

36
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Apéndice B
Resolucio dexercicio 1

No exercicio 1, do ponto de largada os alunos deverdo seguir por 6 metros em diregdo
indicada na seta, apds isso encontrardo o primeiro cone com a marcagdo (+5), anotario essa
informacé@o na terceira linha da coluna achados e seguirdo caminhando até chegarem em 16
metros, onde encontrardo um cone com a marcagdo (+27). Assim como no anterior, esse
nimero deve ser anotado na quarta linha da coluna dos achados. Nesse percurso os alunos
passaram pelos cones com as marcagtes (+16) e (+32) que ndo devem ser anotadas pois, eram
cones fake, estavam ali apenas para aumentar o desafio de medir corretamente as distincias
para acharem o percurso correto (o resultado correto).

Na sequéncia devem virar 902 a esquerda e caminham por mais 6 metros até chegarem
a distdncia de 22 metros da largada. Neste ponto encontrardo mais uma referéncia, um cone
com a marcagao (+7) que deve ser anotada na quinta linha. Neste trecho passardo por mais
um cone fake, de marcagdo nimero (+3). Na proxima orientacdo devem virar 902 & esquerda e
caminhar por mais 10 metros, passando por mais dois cones fakes e encontrardo um cone com
a marcagao (+9). Devem anotar na sexta linha da coluna dos achados e novamente virar 902 3
esquerda para andar por mais 6 metros, passando por mais um cone fake, chegando ao cone
com a marcagdo (+5), que deve ser anotada na sétima linha da coluna dos achados. Em
sequéncia, seguirdo a orienta¢do de virar a direita e finalizar o percurso na linha de chegada.

Apds encontrarem as cinco referéncias, os cinco cones com as marcagdes numéricas
(#5 + 27 + 7 + 9 + 5), os participantes devem somar os nimeros achados chegando a um
resultado (53). Se as medidas n3o forem executadas corretamente, e/ou as referéncias ndo
consideradas, os nimeros achados serdo outros e, consequentemente, o resultado também.

Abaixo, a Figura 6 mostra o diagrama do percurso correto que as equipes devem seguir,
passando por todos os cones fakes, para chegarem ao resultado correto.

Figura 11 - Diagrama exercicio 1

aetd &7
k-3

Len

LARGADA/CHEGADA

Fonte: O autor {2022).
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Apéndice C
Resolucio dexercicio 2

O exercicio 2, percorre pelas mesmas distdncias, encontrando as referéncias e a
distdncia entre elas da mesma forma que no exercicio anterior, entretanto, a diregdo percorrida
deve ser diferente pois, uma das marcagdes apresenta uma informacdo diferente, o que leva
um resultado também diferente.

Desta forma, do ponto de largada devem seguir por 6 metros na direcdo indicada na
seta, apds isso encontrardo o primeiro cone com a marcacdo (+5), em seguida caminharo até
16 metros onde encontrardo um cone com a marcacdo (+27). A partir deste momento,
diferente do exercicio 1, virardo 902 3 direita e caminhardo por mais 6 metros até chegarem a
distdncia de 22 metros da largada. Neste ponto encontrardo mais uma referéncia, um cone
com a marcagao (+7).

Na proxima orientagdo virardo 902 & direita e caminhardo por mais 10 metros, e
encontrardao um cone com a marcagao (+6). Em seguida, mais uma vez virardo 902 a direita e
caminhardo por 6 metros até chegar ao cone com marcacdo (+5) e, para finalizar virardo 902 a
esquerda e devem seguir em diregdo a linha de chegada. Da mesma forma que no exercicio
anterior, ao passar pelas referéncias indicadas, devem fazer as anotagbes das marcagGes
numéricas (+5 + 27 + 7 + 6 + 5 = 50), chegando pela soma ao resultado (50).

Ao longo do percurso do exercicio 2 os participantes também se deparardo com cinco
cones fake. Abaixo, a Figura 7 mostra o diagrama do percurso correto que as equipes deveriam
seguir, passando por todos os cones fakes, para chegarem ao resultado.

Figura 12 — Diagrama exercicio 1

QUADRA
2e7 & +3 % e FE30) -7
£ 4 f b4 &7 &
i.t ez
. 19

- 4
MY
2 Lete e
a I i
Al A L Ied e

EY

qF

LARGADA/CHEGADA

Fonte: O autor (2022).
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Apéndice D
Resolucio dexercicio 3

O exercicio 3, apresenta uma pequena alteragdo nas distancias percorridas, que leva os
participantes a encontrarem outros cones com marcagdes que levam a um resultado diferente
dos exercicios anteriores. Desta forma, do ponto de largada seguirdo por 6 metros em diregdo
indicada na seta, apds isso encontrardo o primeiro cone com a marcacdo (+5), em seguida
caminhardo até 16 metros onde encontrardo um cone com a marcagao (+27). A partir deste
momento, virardo 902 & direita como no exercicio 2, porém, caminhardo por apenas 4 metros
até chegarem a distdncia de 20 metros da largada. Neste ponto, encontrardo mais uma
referéncia, um cone com a marcagdo (+10). Na proxima orientagdo virardo 902 3 direita e
caminhardo por mais 10 metros, e encontrardo um cone com a marcagao (+4). Em seguida,
mais uma vez, virardao 902 a direita e caminhardo por 4 metros até chegar ao cone com
marcacao (+5) e, para finalizar virardo 902 & esquerda e devem seguir em diregdo a linha de
chegada. Da mesma forma que no exercicio anterior, ao passarem pelas referéncias indicadas,
devem anotar as marcagdes numeéricas (+5 + 27 + 10 + 4 + 5 = 51), e chegar pela soma ao
resultado (51).

Ao longo do percurso do exercicio 3, assim como nos anteriores, os participantes
também se deparardo com cones fake. Abaixo, a Figura 8 mostra o diagrama do percurso
correto que as equipes devem seguir, passando por todos os cones fakes, para chegarem ao
resultado correto.

Figura 13 — Diagrama exercicio 1

QUADRA
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Fonte: O autor {2022).
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Apéndice E
Os detalhes dplanilhe adaptada

Professor(a), observe a parte da planilha adaptada e leia ao texto a seguir:

Figura 14 - Parte de uma planilha adaptada
Coluna 1 Columa 2 Coluna 3 Colura 4 Coluna §

Linha 1
Linha 2
Linha3| IE“'.::‘
Linha 4 aur X, Wnsgwenda
Linha 6| o {
TahE
Linhas| o o |
s 3y R
i Ve 7.;;‘:)"
Linha 7 358 g o
' qu‘-
Linha 8 244 XS Eapacta
~ 7 Asces || Tme
" rewvse 16
Linha 9 Rk g g
Iz wton
Linha 10| 9% : mvesies
Linha 11 00 w Duma
Vaeds &
Linha 12| s e

Fonte: O autor (2022).

A leitura da planilha e a agdo por meio dos comandos se faz linha a linha. Exemplo: Ao
chegarem a linha 7 os alunos terdo percorrido 55 metros, encontrardo um bebedouro e
deverdo esperar 30 segundos para realizar a hidratagdo. Apds isto, a linha 8, os alunos deverdo
caminhar mais 10 metros, até chegarem a 65 metros do ponto de largada deste trecho, local
em que devem virar 90° a esquerda.

Esta planilha possui uma linha inicial que indica o trecho que esta sendo percorrido e a
velocidade média! que devem percorré-lo. Em seguida aparecem cinco colunas, sendo a
primeira coluna de metros que inicia em 0 (zero) para cada trecho e segue crescente até o fim
do trecho percorrido . A segunda coluna apresenta as referéncias, que podem ser uma escada,
um bebedouro, um corrimdo, uma porta etc. Essas referéncias devem ser consideradas para as
equipes se localizarem e se ndo as encontrarem no percurso é porgue assumiram sentido
errado.

A terceira coluna indica as agdes que a equipe deve tomar. S&0 verbos que norteardo o
fazer das equipes em relacdo ao sentido que devem seguir (902 direita ou esquerda), em
relacdo ao tempo (esperar e seguir), e em relagdo aos pontos de controle (anotar). A Quarta
coluna apresenta algumas observagdes que podem ser dicas para as equipes se localizarem ou
que explica o que devem fazer naquele ponto. Por fim, a Gltima coluna traz o tempo estimado.
Esta coluna apresenta o tempo que se espera que as equipes passem em determinada
referéncia, essa informacdo ajudard os alunos a regularem o tempo, que aumentardo ou
diminuirdo a velocidade de caminhada de acordo com o atraso ou o adiantamento da equipe.

t Poreste assunto estar previstopara a primeirasérie do Ensino Médio, optouse por fazer uma adaptagdode
forma simplificada adequandoa faixa etariados participantes Curriculo Paulista— Etapa Ensino Médio p. 158. Acesso em:
https://efapeeducacaosp.gov.br/curriculopaulista/wirontent/uploads2020/08/CURR3SC3%8.pdf
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Apéndice T
Exemplo de classificacio

Quadro 3 — Exemplo de classificacdo

B

i |

-] u

g g

B 8
3

Desbravadores 1= 0 16mind5seg 16mind5seg 45 100 145 48

Coelhos da selva 2% 2 min 19min30seg 17min30seg o0 0 a0 38,
Perdidos 32 4min  20mind0seg 16mind0seg 40 0 40 18,
Aventureiros 48, & min 21minl0seg 15minl0seg 50 0 50 28,
Siga 0 mestre he 8 min 26min50seg 18min50seg 170 0 170 5e

Fonte: O autor (2023 ).

Observe a ficha de classificacdo e leia abaixo a explicagio:

- o Tempo ideal de prova era 16min. As equipes foram penalizadas em um ponto para cada
segundo atrasade ou adiantado e em 100 pontos se ndo passassem por um PC.

- A equipe “Deshbravadores” foi a primeira a largar. Realizou o percurso em 16mind5Sseg, ou
seja, chegou 45 segundos atrasada, logo teve 45 pontos de penalizagio. Porém, ao investigara
planilha foi observado que eles ndo passaram em um dos PCs, desta forma, somam mais 100
pontos de penalizacdo. Totalizando 145 pontos, ficando em guarto lugar. |

- A equipe “Coelhos da selva” foi a segunda equipe a largar Ao concluirem a prova o
cronometro marcava 19min30seg, entretanto, desta equipe foram decrescidos 2 min, em
virtude de sua posigio de largada, desta forma, o tempo final da equipe foi de 17min30seg, ou
seja, tiveram 90 pontos de penalizagdo. Ficaram com a terceira posicdo.

- A equipe "Perdidos” concluiram a prova em 16mind0seg, foi a equipe que teve a menor
penalizacdo, desta forma, foi a campe3 do Trekking de Regularidade Pedagdgico.

- A equipe "Aventureiros” realizou a prova 50 segundos antes do tempo ideal, 15min10seg,
somando 50 pontos de penalizacio, ficou em segundo lugar.

-A equipe “Suga o mestre” foi a quinta a largar e ao concluir o tempo de cronometro marcou
26min50seg, entretanto, deste tempo foi decrescido 8 minutos, ficando com o tempo final de
18min50seg, somando 170 pontos e ficou com a dltima posicdo.
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