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VAMOS COMECAR A TRILHA!
Confira o horario de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.

4B 4 B Dirija-se ao portal de

largada com a equipe completa,
no horario indicado.

& ATENGAO: ndo é necessario
aguardar o locutor chamar a
equipe - siga o HORARIO do

GRID DE LARCADA!

INFORMAQGES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com
tranquilidade, seguranga e sem

impactos negativos, € fundamental que

todas as equipes respeitem o
regulamento e as orientagdes descritas
na planilha.

As areas acessadas durante a prova sao

! previamente autorizadas exclusivamente i

para o evento, e ndo podem ser
utilizadas novamente sem permissao
dos proprietarios.

Orientacdes Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa direcao ignorar trilhas,

i caminhos ou obstaculos, até encontrar a

proxima referéncia.

Ao encontrar um PC de placa (sem
i presenca de monitor), siga os seguintes
i passos:

1. Aperte o botdo vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os trés

: bipes.

: 3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexao do chip:

1. Aperte o botdo vermelho novamente.
2. Digite o numero da equipe no painel.
: 3. Aperte ENTER.

4. Continue a prova normalmente e, ao
: final, comunique o ocorrido a

_ organizagao por meio de recurso.

INSTRUCOES:

1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distancia total (em
metros) a partir do inicio do
trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de

passagem — recursos sem

essa informacao exata nao
serao aceitos.

ATENCAO:

N&o atravesse ruas ou
estradas para conectar em
PCs do outro lado.

Caminhe sempre do lado
indicado na planilha.

Sem indicacao de lado, ande
pelo meio da trilha e faca a
conexao nos PCs dos dois
lados.

Nao conecte em PCs virados
de costas (contrarios ao
sentido que a equipe esta
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar
essa distancia.

Quando for especificado
deslocamento, retorne a
referéncia indicada e se
posicione para continuar a
navegagao como estava
antes.

Veja as fotos e videos dessa trilha
no instagram @femitepofical
SIGA e participe de sorteios de

bussolas.



DISTANCIA REFERENCIA

OBSERVAGOES

DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

VELOCIDADE

= TRECHO VELOCIDADE
o MEDIA
2025 01 35 m/min
000
@ SIGA A
[ 340°
000
005 \ H2° PELO CANTO
ESQUERDO DA
005 RUA
068 SIGA A
340°
073
014 SIGA A
@ 330°
087 FOE MADEIRA
005
H20 SIGA A
NORTE®
092
011
SIGA A
320°
103
0091 iy | siGAA
345°
112 I BURACO
008 SIGA A
/ 300°
VALA DE
120 CONCRETO

014 SIGA A
335°
134
027 ? SIGA A
& /ﬁ 345°
161 I
017 SIGA A
NORTE
VALA DE
178 I CONCRETO
008 o {”’ SIGA A
AR ﬂ"" 340°
m’" ARVORES
186 ; I ALINHADAS
012
: FORMIGUEIRO,
F\ SIGA PELA
198 /’I/v TRILHA
o POSTE COM
{,1 T @ CAIXINHA DE
MINAS RELOGIO E
e PORTAOZINHO
026 SIGA A
E 90°
PORTAOZINHO
224 DE MADEIRA
009 @ SIGA A
345°
233 | § | acmsoe
017 | [ 70°
*  PELO
CORREDOR DE|
250 ‘—II ’_ MUDAS

o] S I — | PORTAOZINHO A TRECHO MEDIA
[reep— i = E TELA RETEES 03
2025 40 m/min
2 -
026 #3400 A CEDRA
PELO CENTRO i CONTINUE PELA
DO CAMINHO E‘% @ TRILHA
276
TRECHO VELOCIDADE ARVORE
belgo 50| MEDIA ey % CONTINUE PELA|
o 02 . s s TRILHA
55 m/min
PASSE PELA
: TRONQUEIRA E
fm CONTINUE PELO belgo 50 CONTINUE
e " CENTRO DO ; PELA TRILHA
CAMINHO
_ ARVORE
@{E[ ﬁ Toz?_f:é‘gDE fa*} % CONTINUE PELA]
— e TRILHA
166 SIGA A 090
; o CONTINUE PELA
ﬂ 20 TRILHA
166 CUPINZEIRO 090
010 036
PELA TRILHA CONTWUE PELA
176 126
012
a % CONTINUE CONTINUE PELA
ANl PELA TRILHA @ TRILHA
138
060 014
PELA TRILHA
236 152

TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES V

04/07/ 2025 - ITAUNA - MG

TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES V

04/07/ 2025 - ITAUNA - MG

TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES V

04/07/ 2025 - ITAUNA - MG

TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES V

04/07/ 2025 - ITAUNA - MG

CATEGORIA ESTUDANTES

PAGINA 01

CATEGORIA ESTUDANTES

PAGINA 02

CATEGORIA ESTUDANTES

PAGINA 03

CATEGORIA ESTUDANTES

PAGINA 04




DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

DISTANCIA | REFERENCIA I OBSERVAGOES

DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

ESTE E ALGUNS TRECHOS A
SEGUIR SAO DIFERENTES! SAO
PARTES TECNICAS, CHAMADAS

DE:

RALI DE BUSSOLA

A ATENCAO E O TRABALHO EM
EQUIPE VAO FAZER TODA A
DIFERENCA! O INTEGRANTE

QUE ESTIVER LENDO A
BUSSOLA PRECISA MOSTRAR
COM EXATIDAO A DIRECAO DO

ANGULO INDICADO.

ATENGAO: O TERRENO E
MUITO IRREGULAR, COM
MUITOS BURACOS.
MANTENHA FIRMEZA E
CUIDADO EM CADA PASSO!
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APROVEITE O TRECHO NEUTRO
PARA DESCANSAR, BEBER
AGUA, OBSERVAR A NATUREZA
E APROVEITAR O MOMENTO
COM OS AMIGOS DA EQUIPE!

Por que esse lugar é
importante?

« Ajuda a manter o clima
agradavel

- Da sombra e vida para
a comunidade

. E um espaco de
aprendizado e
convivéncia com a
natureza

#® Cuide da trilha.
Preservar esse lugar é
cuidar da nossa propria

qualidade de vida!
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“Equipe de verdade é
aquela que cuida uns dos
outros.”
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Parabéns, Equipe! Vocés venceram o
desafio e completaram a trilha juntos!
Agora é hora de celebrar com seus
companheiros — vocés sao incriveis!
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DEVOLVA O CHIP E A BUSSOLA!
E FIQUE POR PERTO!
Em breve: premiagao das 3
MELHORES EQUIPES!
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TEMPO IDEAL
TEMPO TEMPO
TRECHO PARCIAL ACUMULADO
1 00:07:53 00:07:53
2 00:04:17 00:12:11
3 00:05:03 00:17:14
4 00:10:07 00:27:20
5 00:03:00 00:30:20
6 00:02:04 00:32:24
7 00:15:00 00:47:24
8 00:06:17 00:53:41
9 00:12:26 01:06:07

DISTANCIA PERCORRIDA:
2.003 METROS

PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO
Cidades V 2021.12.0210

Este projeto foi
realizado pela
FEMITEP
Federacéao
Mineira de
Trekking e
Enduro a Pé. _

Acompanhe
todos os nossos
projetos

e siga nossa
programacao de
eventos e acdes |

no Instagram:
@femitepoficial.

www.femitep.com.br
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VAMOS COMECAR A TRILHA!
Confira o horario de largada
da sua equipe no grid e retire o
chip no momento do check-in.

4B 4 B Dirija-se ao portal de
largada com a equipe completa,

no horario indicado.

& ATENGAO: ndo é necessario
aguardar o locutor chamar a
equipe - siga o HORARIO do

GRID DE LARCADA!

INFORMAQGES IMPORTANTES
Para que a prova ocorra com
tranquilidade, seguranga e sem

impactos negativos, € fundamental que

todas as equipes respeitem o
regulamento e as orientagdes descritas
na planilha.

As areas acessadas durante a prova sao

! previamente autorizadas exclusivamente i

para o evento, e ndo podem ser
utilizadas novamente sem permissao
dos proprietarios.

Orientacdes Técnicas:

"Siga a X°" indica que a equipe deve
seguir nessa direcao ignorar trilhas,

i caminhos ou obstaculos, até encontrar a

proxima referéncia.

Ao encontrar um PC de placa (sem
i presenca de monitor), siga os seguintes
i passos:

1. Aperte o botdo vermelho uma vez.
2. Conecte o chip e aguarde os trés

: bipes.

: 3. Retire o chip e continue a prova
normalmente.

Se houver falha na conexao do chip:

1. Aperte o botdo vermelho novamente.
2. Digite o numero da equipe no painel.
: 3. Aperte ENTER.

4. Continue a prova normalmente e, ao
: final, comunique o ocorrido a

_ organizagao por meio de recurso.

INSTRUCOES:

1. Se encontrar um PC Virtual:

Informe a distancia total (em
metros) a partir do inicio do
trecho.

Confira o valor digitado antes
de confirmar e inserir o chip.

Sempre anote o tempo de

passagem — recursos sem

essa informacao exata nao
serao aceitos.

ATENCAO:

N&o atravesse ruas ou
estradas para conectar em
PCs do outro lado.

Caminhe sempre do lado
indicado na planilha.

Sem indicacao de lado, ande
pelo meio da trilha e faca a
conexao nos PCs dos dois
lados.

Nao conecte em PCs virados
de costas (contrarios ao
sentido que a equipe esta
seguindo).

Em trechos sem metragem
final, a equipe deve estimar
essa distancia.

Quando for especificado
deslocamento, retorne a
referéncia indicada e se
posicione para continuar a
navegagao como estava
antes.

Veja as fotos e videos dessa trilha
no instagram @femitepofical
SIGA e participe de sorteios de

bussolas.
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ESTE E ALGUNS TRECHOS A
SEGUIR SAO DIFERENTES! SAO
PARTES TECNICAS, CHAMADAS

DE:

RALI DE BUSSOLA

A ATENCAO E O TRABALHO EM
EQUIPE VAO FAZER TODA A
DIFERENCA! O INTEGRANTE

QUE ESTIVER LENDO A
BUSSOLA PRECISA MOSTRAR
COM EXATIDAO A DIRECAO DO

ANGULO INDICADO.

ATENGAO: O TERRENO E
MUITO IRREGULAR, COM
MUITOS BURACOS.
MANTENHA FIRMEZA E
CUIDADO EM CADA PASSO!
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. . FARPADO 048 POGCOS D'AGUA
fazem parte da jornada. Valorize )
cada passo — e cada conversa. 004 a SIGA A
CONTINUE i
Y772/t J L PELO CAMINHO % CHARCO I 250°
n CUPINZEIRO
VOCE SABIA QUE 052
Io _Zrir(r;ei(;o endu(;o ? Pe’ dle. . CONTINUE 053 ~ ﬁ SIGA A
regularidade do mundo foi realizado 7\ |peLo caMINHO PELA TRILHA . 2100
em Minas Gerais, em 19867 A 136 I
prova, chamada Rally Bamba, 165
reuniu mais de 1.500 participantes SIGALATERAL |00 59 ﬁ]ﬁ SIGA A
durante o final de semana, partindo PELA TRILHA A CERCA g0 I 220°
da Praga do Papa em BH, 185 1 I ARVORE SECA
passando por Macacos, e s 111 ¥ 083
retornando no domingo. A 5,1 cc:r\%?r?ﬁe x SIGA A CUPINZEIROS
modalidade surgiu para desafiar ndo Ps% fl PELA TRILHA I 155°
a velocidade, mas a precisao do 247 i PORTEIRA 135
percurso e do tempo. CUPINS E 012
ﬂ EUCALIPTO A TRECHO | veLocipape SIGAOA
//////////// ' CONTINUE — 10 MEDIA 265
Aproveite para realinhar a navegagéo, £ PELA TRILHA 2025 50 m/min 147 ARVORE
ajustar o ritmo e reforgar o espirito 055 002 043 SIGA A
coletivo — afinal, no trekking de SIGA A ﬂ 5
regularidade, a vitoria esta em I @ PEDRA EVALA 250° 280
caminhar junto, no tempo certo. 240 002 I 190 I Toco
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DISTANCIA
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OBSERVAGOES

DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

DISTANCIA

REFERENCIA

OBSERVAGOES

DIS T ANCI A

REFERENCIA

OBSERVAGOES

SIGA A VELOCIDADE ] VELOCIDADE
# A | TRecHo | arvore | | A | TRECHO |
I ARVORE 2025 45 m/min PELATRILAA | | 2025 40 m/min
031 ﬁ SIGA A ? 013 007 F POSTE. PELO
A 2950 A —§— | CANTODIREITO
221 I ARVORE 128 007 I
029 046 026 CONTINUE PELO
PELA TRILHA ﬁ TOCO E belgo 50 CANTO DIREITO
BURACO DA RUA
250 046 154
CUPINZEIRO 010 012 — SIGA A
m CONTINUE A 250
£ PELA TRILHA 056 166 M PORTEIRA
5:1 ;:‘% ARVORE SECA 4 CERCA DE 015 SIGA A ATENGAO: CONSIDERAR
A CONTINUE fu; ARAME A O TRAGO DEMARCAGAO | ——
MINAS PELA TRILHA Tt FARPADO I 150 DE MEIO FIO
181
035 030 o o,
CONTINUE * 80° o~ I I S:’IGA A @ F* » 100°
ﬂ PELA TRILHA PELA TRILHA ArcelorMittal I 45 TRAVE o PELO PASSEIO
285 086 e DE FUTEBOL
022 007 116 w%.:
CONTINUE * 145° % ‘
PELA TRILHA PELA TRILHA
307 093 297 /I<
010 068 SIGA A 213
17 -- s | J el [0 | ] |"een
022
0T & 036 SIGA A /2%@’\ SIGA A
[EVEVE H— 1 1 50 21 50
324 115 401 PORTEIRA CANTEIRO

®
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DI'S T ANCI 4 REFERENCIA OBSERVAGOES
024 o3l
% 140°
PELOPASSEIO
244
| SIGA A
75°

, I ARVORE E

BANCO

046 SIGA A
155°

ARVORE E
290 BANCO

300

010
@ CHEGADAI

PARABENS! VOCES CONCLUIRAM 0
DESAFIO COM GARRA E ESPIRITO
DE EQUIPE. AGORA E HORA DE
CELEBRAR ESSA CONQUISTA COM
QUEM CAMINHOU AC SEU LADO.

DEVOLVA O CHIP ONDE
RETIROU !

Confira a folha de performance
da sua equipe e FIQUE POR
PERTO!

Em instantes, vamos anunciar
os resultados e premiar as 3
MELHORES EQUIPES EM
CADA CATEGORIA!
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TEMPO IDEAL

TRECHO | papciaL Aczmﬁoo
1 00:07:53 00:07:53
2 00:04:17 00:12:11
3 00:05:03 00:17:14
4 00:10:07 00:27:20
5 00:03:00 00:30:20
6 00:02:04 00:32:24
7 00:15:00 00:47:24
8 00:04:48 00:52:12
9 00:06:11 00:58:23
10 00:06:29 01:04:52
11 00:08:55 01:13:46
12 00:07:30 01:21:16

DISTANCIA PERCORRIDA:
2.704 meTrOS

PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO
Cidades V 2021.12.0210

Este projeto foi
realizado pela
FEMITEP Federacao :

Mineira de Trekking e 5§
Enduro a Pé.

Acompanhe todos os*
Nossos projetos

e siga nossa
programacao de 7
eventos e agdes no &
Instagram:
@femitepoficial

www.femitep.com.b




PROJETO TREKKING
DO CONHECIMENTO
Cidades V

PLANILHA DE
NAVEGACAO

MELHOR IDADE |

Fundacao Granja
Esc. Sao José
- Esc. Mun. Dona Dorica

ITAUNA MG

05/07/25
Sabado

Realizagéo:

FEDERAGAD NINEIRA DE
TREKKING E EXDUND & FE

Patrocinio:

A

ArcelorMittal

Fundacao ArcelorMittal

belgo 50

arames

Apoio:
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GERAIS
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ORIGEM POSIGAD ETATA
_M.p.. T
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CAMINHO SEGUIR CACAD
* | O
BUSSOLA PERIGO ARVORE
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TRONCO ARVORE
MOITA CAIDD CAIDA
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oo | [ ,B22,
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L]
o L
~ e
IGREJA TELA PASSA UM :
! MATA- |Irl__r E
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HFs A o e e |
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Nosso agradecimento a Prefeitura

: Municipal de Itatina, em especial a
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: secretdrio Pedro Augusto dos Santos
: Almeida, pelo apoio essencial a :
: realizacdo do projeto.

i Agradecemos também @ Secretaria

i de Educacdo, que contribuiu i
: diretamente para o envolvimento das
 escolas, e estendemos nossos :
: agradecimentos ds demais

i secretarias e equipes da prefeitura

i que colaboraram para que essa

: iniciativa acontecesse.

: Agradecemos ao Centro de

: Convivéncia do Idoso de Itatina pela
: valiosa participagdo no projeto

: Trekking do Conhecimento,

i fortalecendo o vinculo entre

: geracdes e promovendo a incluséo
ativa da terceira idade.

: Agradecemos a Fundacédo Granja

: Escola Sdo José e a Escola Municipal :
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: bonito e acolhedor, que tornou

: possivel a realizacdo da trilha do
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: qualidade de vida.

DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES

TRECHO NEUTRAL
Ly T= 30
2025 01 MINUTOS

Seja bem-vindo(a) a
trilha do Projeto
TREKKING DO CONHECIMENTO!

Antes de comec¢armos, vamos
despertar o corpo com um bom
alongamento e um aquecimento

orientado pelos nossos monitores.
Prepare-se para uma experiéncia
leve, divertida e cheia de energia!

Vamos juntos rumo a aventura!

Alongamento e
Aquecimento

& @
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DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES

DISTANCIA |

REFERENCIA I OBSERVAGOES

TRECHO DESLOCAMENTO|
2025 02 MINUTOS
000
@ SIGA A
I 340°
000

005 \ Hzo PELO CENTRO
DA RUA
005 CALCADA

CONTINUE
PELA RUA

& %%

.

72

A i CONTINUE
MINAS |  PELARUA
ESPIIIN

FIM DO
DESLO- HORTO
CAMENT FLORESTAL
(o)
NEUTRAL
. TRECHO
belgo 50 T=10
03 MINUTOS

Apés a trilha, relaxe se

divertindo com o caca-palavras!

Encontre as palavras:

Belgo Arames,
ArcelorMittal, Trekking,
Itauna, Esporte, Lazer e

DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES

ArcedorMittal
Fun

NEUTRAL

~~|TRECHO
T=15

- 05 MINUTOS

DI S T ANCI 4

REFERENCIA

OBSERVAGOES

Aproveite o NEUTRO para visitar

o Jardim das Mudas e conhecer
a diversidade de plantas

cultivadas pela Funda¢ao Granja

Escola Sao José. Antes do final
do tempo neutro, retorne ao
ponto de referéncia do Trecho 2
para seguirmos na trilha.

Saude.
zlaolxTa[plalalalv[T[F[Kk[mM[A]Q
PTLICMWSXI'CZZIDP
aAlR[clelL]olrRIM[z][T|[T]AalL]EU
olB[B|E[L|[G|o[A[R[A|[M[E[S|A[M
clviB|[x|[z|c|s|rRIm|[T[N[I|U]K W
Flc|x|a|z|x|v]a|r[s|3]F|c|T]a
[a{u|v[r[z[E|O[M[F|A[H|[C|R[A]D
GIN|E|V|N|s|[TIVIF|U|P|olaln]|0
smioln[T|/PRIVIL|D|Z|B|G|EIN
HiH[cla[T|olE[R[Y[E[U|x]|c[x]T
RIN|[J[V[A|R|K|A|R[S|C|S|F|G|H
6lviklslo|[T|k[ule|B|F|[F|G[a]3
FIY/LIL|N/E[T|H|[Y[Y|K[M[M[X|V
Y{u[mu|s[alo[n[R[L[A|Z[E|R[X[I
K/k[vic|k|e|a[x Rq|[s[D|R|G[0O

DESLOCAMENTO

04 T=2

MINUTOS
HORTO
: FLORESTAL
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Siga em direg¢ao a sede do
horto. As florestas estarao
localizadas a sua direita.

MELHOR IDADE | PAGINA 02
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Durante o Neutral,
aproveite para descansar,
se hidratar e recarregar as

energias com as frutas
oferecidas.

- - ____....._- -—— = -
< Quiz — Mantenha o Bom

Humor!
Manter o bom humor é
importante por qué?

a) Ajuda a combater o estresse
e melhora a saude emocional
b) Melhora a convivéncia com
outras pessoas

c) Deixa o dia mais leve e
agradavel

d) Todas as alternativas acima
estdo corretas

#® Dica: Para cultivar o bom
humor, pratique a gratidao, evite
reclamar, conviva com pessoas

positivas, respire fundo e
procure rir mais!

Resposta: D

= TRECHO VELOCIDADE
¥ MEDIA
202 06 50 m/min
020
;l PELO CENTRO
DO CAMINHO
020 I
belgo 50 {;
111 SIGA PELO
,z’ CANTO
X ESQUERDO DA
131 :( RUA
072 .ﬁ.
- 120°
203 I
fw PELO CANTO
L& ESQUERDO
111 SIGAA
190°
314 I PALMEIRAS
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Curta o agora — é nele
que a vida acontece.
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DISTANCIA REFERENCIA OBSERVAGOES DI'S T ANCI A REFERENCIA OBSERVAGOES DIS T ANCI 4 REFERENCIA I OBSERVAGOES
VELOCIDADE PROJETO TREKKING DO
TRECHO MEDIA ﬂ? SIGAOA CONHECIMENTO
= 07 I 265 Cidades V 2021.12.0210
2025 40 m/min PALMEIRA _ _ .
Este projeto foi realizado pela
029 ﬁ SIGA A * SIGA A FEMITEP Federagdo Mineira
25° 40° de Trekking e Enduro a Peé.
029 I PALMEIRA I Acompanhe todos os nossos
projetos
036 SIGA A PELO CANTO e siga nossa programagao
150° DIREITO DO de eventos e agdes no
065 M URETA \I\ CAMINHO Instagram: @femitepoficial
012 SIGA A
160° ﬂ
077 TOCO GRANDE
S SIGAA || 174
— 350° e3¢
BAMBUZAL 421
SIGA A 003 PELO CANTO
belgo 50| 100° ESQUERDO DA
RUA
PALMEIRA 424 HI‘
088 SIGA A 070 SIGA A
200° 150°
165 BARRANCO 494 I
039 SIGAA 003
3150 (=) |cHecaDar
204 I BAMBUZAIS 497 I
043 SIGA A Parabéns! Vocés concluiram o
| TOQUINH‘(’) oE desafio com garra e espirito de Www_femitep,com_br
247 I MADEIRA equipe. Agora é hora de celebrar
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essa conquista com quem
caminhou ao seu lado.
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