Projeto Esportivo: 2022.15.0178
TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES VI

POSTAGENS NAS REDES SOCIAIS

Trequeiros, atencao! -

fernitepoficial O projeto conecta educaglo, meso ambiente &
lidade de vida em uma hada coletiva. £ mats que trilha,
& formaco!

O Projeto Trekldng do Conhecimento - Cldades VI & um projeto
GRATUITO, patrocinado pela CEMIG.

Este Projeto Esportivo & viabilizado pela Secratacia de Estado de
Deserwohimento Social via Led Estadual de Incentivo ao Esporte
de hMinas Gerais, possibifitando que empresas utilizem o saldo do

- e “ICMS Corrente” para realizagso de atividades asportivas de
GOVERNADOR ' forma gratuita para a populagio:
VALADARES /
LT FRrCUTACIHES g il imentocidadesVTi
MINAS GERAIS
‘ femmitepoficial 1! No momento ndo temos agenda para o
Betim. mas logo que a ddade for inclukda na trilha no Trekking
PROJETO do Conhecimento vamas anundiar aquil
GRATUITO Hisem tcurlids Responder
Qv W

23 curtidas.

PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO
& owsw A oWe sE amms o
Gum"‘m v![*nm Adicicde UM comentario..

‘ femitepoficial
Governador Valadaresié o proximo
destino do Trekking do Conhecimento
- Cidades VII, mas o projeto continua S e et el K

trilhando por. Minas!

‘ femitepoficial Dada a largada para o Trekking dio Conhecimento
- Cidades VIl em Governados Valadares!

natureza, aducacio e cidadania.

® Em breve, dradgaremos as equipes, datas das atividades o
it mais.

Fique de olho e se prepare para a frilha!

i E ici 0 Projeto Trekking de Canhecimento - Cidades VIl & um projeto
Se sua cidade ainda nao participou, et i e Coesnais - S W L
fique atento: novas edigcoes estao Este Projeto Esportivo-& viabdizado pela Secretaria de Estado de
o 5 ) ey Degervobdmento Socisl via Lei Estadual de Incentive ao Esporto
previstas com mais atividades de Minas Gerais. possibiitando que emgresas utizem o saldo do
i = e ey *KCMS Comente” para realizagso de athvidades esportivas de
gratuitas, trilhas monitoradas, forma gratuita para a populags.
forma;éo cidada e ESpOTte como ! ‘I.". voabegpostomag #rokk i hecimentocidadesVil
ferramenta de transformacao. :
Fique atento: mais cidadesvémai! } ©Q ¢ W
1_5wr‘idm
PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO
@m CIDADES VIT CEMIG 4% ABRET O sscioreum comentin
P T Y PRI SR

"COM UNIAO ENTRE AS SECRETARIAS. PARCEIROS E A p NI
COMUNIDADE. INICIAMOS UMA JORNADA QUE VAI T
TRANSFORMAR EDUCAGAO £ LAZER EM MOVIMENTO. Mgt s sk

projeto Trekking do Cun;e@nem = CIDALES WIL, com a

presenga de representantes de todas as secretarias municipais.
da CEMIG ¢ da Federagao Mineira de Trekking e Enduro a Pé
(FeMITEP).

@ encontro teve coma objetivo apresentar o funcionamento do
projeto na cidade e iniclar o planejamento das prdximas etapas,
como a definicio das escolas participantes e a organizago das
aghes intersetoriais.

Areunido fol extremamente produtiva & marcou o pontapé
indcial para a realizaghe do projete em Governadar Valadares,
que levard esparte. educago e cidadania aos estudantes da rede
pablica local.

Acompanhe nossos canals para saber mais sobre as prosdmas
atapas do Trekking do Conhecimento na swa cidade!

O Pregeto Trekking do Conheciments - CIDADES VI & um projeto
1O CRATHITO. natpncinadn nala CEMIG

o2 A
5 2 8 Curtido por minasteailrunsficial ¢ sutras 12 pessoac
@: PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO 10'de putho

CIDADES VI A MG & A= _ _
GOVIRNADOR VALADARES S & Adicione um comentirio



https://www.instagram.com/p/DLizwFhMXnS/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DLi6w1pspAd/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DMwM7NFsnQ7/

Escolas participantes do Projeto Trekking do Conhecimento ‘ femitepoficial
Cidades Vil em Governador Valadares

dor Valadares estd ofici be no mapa
duTmld:lng do Conhacimento - CIDADES VI ."
ola Mur Ern julla, uma reunido na Prefeitura Municipal maicou o inicio
daswc\rfal;oesdo pﬂc)eto na cidade, com a presena de
ias municipais, da CEMIG, da
Fedﬂagu Mmqna de kal.mg @ Enduro a Pé (FeliTER) & do
apoinctor locsl

Mesta edigho, o propeto contard com a participagso de nove:
eseolad da rede municipal de ensing;

° e 3 Escola Municipal Marilourdes Nunes Coelho
i Escola Municipal Qlegario Maciel

I n Vo de Tasals s Escola Munscipal Addha Ribas

" g1 Escola Municipal Octdvio Soares Ferreira
& Escola Municipal Professora Rosalva Simdes Ramalho
K Escola Municipal v de Tassis
i Escola Municipal Vireador Hamifton Teodoro
sr Escols Mumicipat Padre Euldlio Lofuente Elarz
g Escola Municipal Professora Simoni Maria da Cruz

-
Qv R

& Curtido por minastrailrunaficial ¢ outras 9 pessoas.

PROJETO TREKKING DO CONRECIMENTO
- CIDADES VII A TG 4% At
GOVERNADOR VALADARES

@ Adficione um comentiisio

Escolas participantes do Projeto Trekking do Conhecimento ‘ femitepoficial e
s VIl em Governador Valadar
fi dor Valad, st oficial o mapa
o Trekking do Conhecimento - CIDADES VIl &=
ErnJthn uma reunido na Prefeitura Municipal mrmuo inicio
v dag il da projeto idade, com a pi W o

i I representanies de todas 28 sicretarias municipais, da CEMIG, da

Escola Municipal Federagio Minoira de Trekking e Enduro a Pé (FeMITEF) e do
Adélia Ribas apofador kocal

- -

Nesta ediglo, o projeto contasd com a participago de nove
escolas da rede municipal de ensing:

£ Escola Municipal Marilourdes Nunes Coalho
£ Escala Municipal Olegério Maciel
£ Escola Municipal Adélia Ribas
1 Escola Municipal Octivio Soares Forreirg
b #8 Escola Municipal Professora Rosabva Simies Ramafho

8 i Escola Municipal lvo die Tassis
Escola Municipal ¥ Escola Municipal Vereador Hamilton Teodoro
Octdvio Soares £ Escola Municipal Padee Eulifio Lafsente Elorz

=1 w2 Escola Municipal Professora Simend Maria da Cruz

Ver insights m
Qv a}

& Curtido por minastrailrunoficial @ outras 5 pessons

30 ok o

@ Adicions um comentdii, P

‘. femitepoficial

femitepoficial © Projeto Trekking do Conhecimento - CIDADES
Wil j4 comeqou suas atividades na Escola Municipal Clegdrio
Maciel, em Governador Valadares!

As criancas &30 wwenciando momentos de estudo & pratica,
aprendendn de forma divertida comio funciona o esporte
Trekking de Requiaridade. Abim das aulas em sala, os estudantes
A comegaram a colocar am pritica os primeiros exercitios,
unindo tearia. concentragho o cooperacio om equipe,

Este projeto chega & cidade com o objetive de educar, motivar
aprocimar o5 alunos do esparte e da natureza. sempre com uma

dologia dindmica que integra 4 . atividadi fis
 valores saciais,

E o conhecimento que caminha junto com a aventural

O Prajito Trekking do Conhecmento Cidades VI 6 um projeto
GRATUITO, patrocinada pela CEMIG,

Fincentivoasoesporiemgitr

“Esto Projeto Esportive & vishilizado pela Secrotacia de Estado de
Macarmmbsamants Sncial wis §ai Fobadual dia bneonthay an Fennta

-

oQv N
222 5 Cutido por minastrailruncficial @ outras 17 pessoas
PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO L I
@ owsw A MG am A

GOVERNADOR VALADARES @ Adscione um comentano._


https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DMwNIA9MYVW/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DMwNM8VMzN2/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DNhJJYSs6d-/

A fomitepoficia

Escola Municipal Treino'na Escola
by, ‘ femitepoficial Treino na Escola Municipal Oictivio Soares
g, . M uﬂicfpal Ferreiral
- Q—'c 3 i p - Dsnlunps}a rslﬂo_se preparande para o Trekking do
3 3 £ Oc!a\uo Soares Conhecimento - Cidades VI, em Governador Valadares
z 1 Um projeto gratuito, patrocinado pela CEMIG e reslizado por
Ferreira! maicr s Led Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais.
OS aiur‘IOS Ja Esporte, educagio e cidadania caminhando juntos!
estéo 1=} O Projeto Trekking do Conhecimento Cidades WIEE um projeto
GRATUITO, patrocinado pela CEMIG,
pr'eparando para #incentivoaoespostematrekki ngdoconbecimentodadeVil
k ; © Projeto Trekking do Conhedmenta Cidades Vil € um projeto
o Trekking do GRATUITO, patrocinad pela CEMIG,
. #incentivoaoesporte doconheamentocdadesil
Conhecimento = “Este Projeto Esportive & viabilizado pela Secretaria de Estado de
\ Deservalvimento Social via Lei Estadual de Incentive ao Esparte
Cidades VIII em de Minas Gerais, possibilitando que empresas utificern o saldo do

“KCMS Comrente” para realizagio de atividades esportivas de

fewrmna awabiiita aara & ponelacks

Qv H

ficial & F
outras 3 p

Governador
Valadares.

PROJEFO TAEKKING DO CORHECIMENTO
&II CIDADES VIl A NG am A M=
GOVERNADOR VALADARES

A femitepoficial
1L £ L8 LI Y A0 LTS PO W LT
localizado aos pés da famosa Pedra do Ibituruna. Com trilhas,
dreas verdes preservadas @ uma vista privilegiada, ele ¢ um
espago de contato direto com a natureza, de lazer e de educagio
ambiental

Essa etapa & fundamental para garantir a seguranga e a melhor
experitncia de todos 05 participantes que em breve estardo
explosando esse cendann incrivel.

0 Projeto Trekking do Conhecimento Cidades VH é um projeto
GRATUITD, patrocinado pela CEMIG,

#incentivoaoesportemgfirekiengdoconhedmentoc dadesl;

“Este Projeto Esportivo é viabilizado pela Secretaria de Estado de
Deserwolvimento Social via Led Estadual de Incentivo ao Esporte
e Minas Gevais. possibilitande que empresas utilizem o saldo do
“ICMS Carrente” para realizagio de atividades esportivas de
forma gratuita para a populagso,

¥ woaoesportemg#ireklingdoconhecimentocidsdesyil

¢ “Visita técnica no Parque Municipal de

: 28 Governador Valadares com o diretor |

h B U8 das unidades de conservacio, Marle Ver nsights
José Ferrari Junior, e o presidente da

FeMITEP, Marcelo.” W

PROJETO TREKKING DO CONKECIMENTO
@m CIDADES VII A CEMIG &%= A M —
GOVERNADOR VALADARES

‘ femmitepoficial S
e e i e e g e o e
esporte da educagio e do contato com a natureza.

A primiira fase acontece em eicolas piblicas de Ensing
Fundamental Il. envolvenda estudantes  toda a comunidade
escolar

i Excola Municipal Celso Raimundao da Siha

tr Escola Municipal Padre Miguel Cajury

51 Escola Munécipal Carlos Damiano Fusato

#r Escola Municipal de Emboadas

1 Escola Municipal da Fia 1

O Projeto Trekking do Conhedmento - Cidades Wil & 100%
GRATUITE. com patrocini da CEMIG,

* Este Projeto Esportivo ¢ visbilizado pels Secretaria de Estado
de Deservolvimento Social, via Lei Estadual de Incentive ao
Esparte de Minas Genis. possibilitando que empresas utilizem o
saldo do "IOMS Corrente” para realizaco de atividades
eiporiivas gratuitas para o populagls.

LS I.M 3
oQv A
-

Curticko por togodotrekking o outras 16 pessoas

actemd #rekkingdoconhedmentocdades\il

PROJEO TRERKING DO CONBECIMENTO
w CIDADES VI A CEMIG 4% A MBS —

A0 JOAO DEL REY - MG e



https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DNjNwe7pFda/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DNl0WWFJePe/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DPP8IuIDH9H/
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SE VOCE GOSTA DE TREKKING. 4
SIGA ESSA TRILHA DE CIDADES A

COM A GENTE!

GRATUITO

A MG &= auuss

EKKING DO CONHECIMENTO NAO PARA! A
NA ITAA SEMANA, CHEGAM AS ALILAS FINAIS EM GO - ADOR VALADARES, ‘
PREPAR BARA O GRANDE DESAFIO QUE ACONTECE ™ ICI0 DE NOVEMBRO,

FIQUE UG PARA NAO PERDER AS INSCRIGDES A5 QUE ELAS ABRIREMI

PP

-

. h
( Trekking

Femitepoficial

femitepoficial Se vocé gosta de trekking. siga essa trilha de
cidades com a gente!

O Progeto Trekking do Conhecimento — Cidades VIl estd
passando por vérias cidades de Minas, levando eventos 10096
gratuitos para vocé participar com amiges e familia.

Figuie di- olha o abéertura das ingcricdes @ nde deie de asictic
também ao nosso cursa anline gratuito de trekking - o link estd
na biol

@ Aproveite avida, v para a trilha e venha viver essa
experénga com a gente.

Q Progeto Trekking do Conhacimento — Cidades VIl & 100%
GRATUITC, com patroginio da CEMIG,

» Este Projeto Esportivo & viabilizado pefa Secretaria de Estado
do Dosenwolvimento Social, via Lei Estadual de Incentiva ao
Esporte de Minas Gerais, possibalitands que empresas utilinem o
saldo do “ICMS Comrente” para realizagio de atividades

aennrtias aratiitas nar & nemlacin

Qv W

2 2@ Curtido por togodotrekking e outras § pessoas

de setemibinn

(©)  Adicions um comumtitio.

femitepoficial sas

Femitepoficial Na présima semana, chegarn as aulas finals em
Governadar Valadares, preparando para o grande desafio nas
trilhas que acontece no inkio de novemnbro,

Fleue bgade para ndo perder as inscigies assam que elas
abiremn!

O Projeto Trekking do Conhedimento - Gdades VIl é 100%
GRATLATC, com patrocinio da CEMIG,

+ Este Projeto Esportivo & viabilizado pela Secretaria de Estado
de Deservolvimento Social via Lei Estadual de Incentiva ao
Esporte de Minas Gesals, possibilitanda guse ampresas tilizem o
saldo do “ICMS Corrente” para realizagdo de atividades
espartivas gratuitas para @ populagdo.

Fincentvoacespartemg #trekkinadoconhes icladesyi
SCEMIG $femiten

10 5em

= oQv A

PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO

CIDADES VIT A CEMIG 4
GOVERNADOR VALADADRES - MG

2 Curtide por tegodotrekking & outras 6 pessoas
=

@ Adicione um comentirio Post

INSCRICOES 4 o

GRATUITAS ABERTAS | i

TREKKING EM GOVERNADOR
VALADARES!

As inserigBes GRATUITAS estio abertas!

ety -
ke b e £ 3 6 e RS ) i T St
Fodes oo parteimanieg v Caruaets Aol Swdatn oe Bty o rsrett blandiube de fwogach

e

e nabrera ¢ Ce——

femitepoficial IR Valadares vai viver um final de

semana de esporte, natureza e muita aventura?

Mos dias 7 & 8 de novembso de 2025, chega 3 ddade o prajeto
Trekking do Conhecimenta - Cadade< VI, realizado pela Femitep
© com patrocinio do CEMIG, através da Lei Estadual de Incentivo
a0 Esporte,

E o methor & 100% gratulto!

1y Programagha

% Sexta (07/11) - Trekking com os estudantes das escolas
plblicas participantes.

© Sabado {08/11) - Trekking das categarias Melhor Idade &
Trekkers {morsdores da comunidade. iniciantes o praticantes).

A Beneficios para todos 03 participantes

W Camiseta oficial do evento

w* Flanilha de navegagio

w Medalha de participagio

X Troféus para as 3 melhores equipes de cada categodia

—

ngodotrekking ¢ outras 7

<’+ k;d
, Tre ng i A :
- Qv A
L 3
PROJETO TREKKING DO CONHEGIMENTO
CIDADES VIT A CIMIG 4% AGHE= o

GOVIRNADOR VALADADRES - MG

Adiicione um coment iric.


https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DPP8tjDDH9Z/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DPP9fjEDKQp/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DP1T-nZDd5I/

femitepeficial & minastrekking
Governador Visadares, MG - Capital Mundial Do Voo Live:

b
{ Trekking _ _ ) -
femitepoficial No dia & de novembio, o Pargue Municipal de
Governador Valadares recebe o Trekding do Conhecimento,

. -~ ] i 1 o oy B scrigdes gxallui;as
INSCRICOES A 2 Migaba de parcpocio
B Atividade sauddved e divertida para todas as idades,

GRATUITAS  ..ccnco0c S

ABERTAS I ... - Jpeabinysdhisbplpsiunigid o TR

8¢ Pico do Ibiterena, um dos cartdes- postais mais lindos de
Minas Gerais.

Inscricles abertas! Monte sua equipe de 3 a b pessoas e
garanta sua vaga no site: www Ferniteg.com.br
governadar_valadaresmg mg l Mas ind
Instagram:

iEemitepolicial

WhatsApp; (31) 97160-2614

Ver insights
Qv W

@ Curtido por tegodotrekking ¢ outras 20 pessoas

PROJETO TREKKING DO CONHECTMENTO ‘ femitepoficial
-  oma A MG 4= AN
A0 JOAD DEL REY - MG
‘ femitepoficial O Projeto Trekking do Conhegimento - Gdades
Vi esth a toda vapor em 530 lodo Ded Rey!

O ijm Trelddng O3 estudantes j4 estdo formando suas equipes. escolhendo

nomes criatives @ se preparando para vivenciar os grincipios do

do col'u‘[edmenw = . trakdking de regularidade.
Cidades Vil estd a

Cada equipe ¢ um passo a mais na aprendizagem, no trakalho
BT GIUPO © N0 espITite esportive, A animagio estd tomande:

F ¥ 7} conta das escolas ¢ a expectativa & grande para fazer bonito nas
todovaporemSAO | o INEY s
MDEL REYI E mwitas outras equipes wim por ai do a energin e a
criatividade dos nosoos jovens.
#f Esse projeta esportive € viabilizado pela S de Estade
Os estudantes j& EQUIPE TROPA DE ELITE de Deservolvimento Social via Lai Estadual de Incantivo 20
Esporte = MG, pessibiltando que as empresas utilizem o saldo
suofomndo suas = dor ICMS Comente para a realizagdio de atividatles espanivas de

farma gratuita para a populagio.

equipes, escolhendo
nomes criativos e se _ 185 Beniaie AR nuam i
pmparando para e PP Ver Insights

[ reserbpses gratuitas.

vivenciar os
principlos do trekking

EQUIPE CAOS

A iemitepoicial

‘ femitepoficial * = FALTAM 8 DIAS!

Trekking de Conhecimento - Cidades VI
® Governador Valadares - MG
T Dia 8 de novembio

Pl 1]
HHEGIMENTO A contagem regressiva ji comegoul

Prepare sua equipe, revise o curso online qratuito e venha viver
es5a expesibnctal

Este Projeto Esportivo ¢ vishilizado pela Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social via Led Estadual de Incentivo ao Esporte
he Minas Gerais, possibilitande que empresas utilizem o salde do
ICMS Corante para realizagho de atividades esportivas de forma
gratuita para a populagio

Bincentivoaoesporteng #ekkingdoconhecmentocidadesVil

fitado - 3 seen

_A O_EMJG i_‘! A e — &. Jefersonandre 1986 L L L U o
Sabado 08.11.2025 Wk
a partir das 8h oQv m

Parque Natural Municipal de Governador Valadares - MG Cuittida por manastralliunoficial & sutras 13 pesioas

Inscrigbes: (9 LINKNABIO )
www.femitep.com.br @ Adicions um o



https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DP8yyRsDed3/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DQEk_jGDY7n/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DQfd2LLicwM/

O PROJETO TREKKING. A
CGNHE CIM ENTO ESTA CADA VEI A femitepoficial O Projeto Trekking do Conhedmento estd cada
MELHOR!!

vez malhad!

Mais uma cidade abragou a ideia. e boje foi a vez de Governador
Valadares viver essa experiéncia dnica a0 ar fivie — de forma
totalmente gratuita. gragas ao patrocinie da CEMIG,

Nessos estudantes fizeram bonito na trilha!

£om baissola na mbo, planilha de arientaglio e muits
concentragho, shes wivenciaram na pratica o esporte Treldking de
Recvdarid .

dee — umna modalidade rca & eds e
desenvalve raciocinio, cooperagho, discipling @ conedbo com a
natureza.

Vor essa juventude dendo @ se do & irad

Foi um dia memaordvel para cada participante, pora as escolss
presentes e para o esporte mineiro coma um todo

Parabing a todos os envolvidos — estudantes, professores,
‘equipe téenica, parceinos e apoladones.

Seguimos juntos. levando esporte, educaclo e natureza para
«cada vez mais cidades de Minas Gerais,

Vier insights Turbinar post

oQv H

5 5 3 Cuitido por guisape & outras 23 pesioas

PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO
CIDADES VII A CEMIG A% A B

GOVERNADOR VALADADRES - MG

O PROJETO TREKKING DO A 'm'mnm! S
COHHECIHENTQ ESTA CADA VEI pdbhmdeGau;na-d‘oe Valadares com ;cul!ura o esporte &8

: = formagio cidadd de nossas eriangas e adolescentes.
MELHOH “ 0 Trekking do Conhecimento & um projelo grafuto, patrocinads
pila CEMIG, que leva eiporte, educagio ¢ contalo com a
natureza a diversas cdades de Minas Gerals, proposcionando
axperiénias transformadoras para nossos jovens,

Agradecemaos & parceda institecional & o apoio de todos o5
emvohidos = professores, escodas; alunos, voluntisios — que
fizeram deste dia um marco de entusiasmo e inclusio. Seguimas
Juntos para inspirar, maotivae ¢ transformar por meio do
movimento, da curiogidade © do conhecimento.

Este Projeto Esportive é viabilizado pela Secretara de Estado de
Desermolviminto Social wia L Estadal de Incentiva ao Esporte
de Minas Gerais. possibilitando que empresas utilizem o sakdo do
KIMS Comrente para reafizagso de atividades esportivas de forma
gratuita pasa a populagdo.

nockdadesVil

Ver insights

Qv A

5 32 Curtido por guiaape ¢ outras 25 pessoas
1o

0 de rave

FROJETQ TREKKING DO CONHECIMENTO "
CIDADES VII A CEMIG A% A SR & Adtaneum o
GOVERNADOR VALADADRES - MG

femitepoficial
hudio original

‘ femitepaficial Colaboradores da CENMIG também participaram do
Trekking do Conhedimento ao lado de amigos e familiares,
vivendo essa experiéndia de conexo com a natureza,
aprendizado @ movimento.

b O FROJETO TREKKING DO ol buskidcs o el
i trekking de regularidade & um esporte inclusivo, acessivel e
(Tfekkl ng Qﬂlﬂﬁl;mfﬂﬂ. ESTA CADA VEL pensado para ser vivido em grupo — fortalecends vinculos,
= MELHORN estimulande o raciocinio ¢ convidando todas as idades a
w cla- eeplorarem o ambionte a0 ar lvwe de forma sequra o diventida.
\
- Ver criangas, jowens e adultos compartithando o mesmo

percursa, tndo, se ajudands ¢ descobiindo juntos ¢ o que lama
s projeto the ecpecial,

Sequimos levando esporte, aducagio & comvivincia parm mais
cidades de Minag Gerais,

Projeto gratuito patrocinado pela CEMIG.

Este Projeto Esportivo ¢ vinbdizade pela Secretaria de Estado de
Deservahimento Social wia Lei Estadual de Incentive ao Esparte

T
caper v A cowe o= am
GOVEMADOA ¥ LLASAORES
Qv i

@ Curticko por togodotrekking o outras 19 5
po« ng pessoa:
i

@ Adicsone wm



https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DQxlEsoiRdo/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DQyltnIjti-/
https://www.instagram.com/femitepoficial/reel/DQzKkITjcfo/

— o o
{ Trekking

O PROJETO TREKKING DO
CONHECIMENTO ESTA CADA VEL
MELHOR!!

categorias tem que ser
mais leve?

PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO
CIDADES VI
GOVIENADOR VAL ADADRES - MG

— N 0 PROJETO TREKKING DO
{ Trekking  CONHECIMENTO ESTA CADA VEZ
¥ MELHOR!

PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO -
CIDADES VII A CEMIG 4% AN =
COVERNADOR VALADADRES - MG

A omeG an Al

femitepoficial
Auio ceigiral

femitepoficial Guem disse que a Melhor Idade pega leve?
Adpul o aquecimenta antes da trilha ji comega com ad, e a
comamoracso depots terrina em lambada!

No Trekking do Conheimento, a categaria da Melhor idade
mostra que energia, alegria e vontade de viver ndo tém idade.

£ trilha, ¢ movimento, & mdsica, & gargathada e & gente feliz
fazenda o que gosta — juntos. em comunidade.

E por Bso que o nome nbo & “tercelra idade”,

E MELHOR idade. @

Projeto gratuito patrocinado pela CEMIG.

Viabilizado pela Secretaria de Estado de Deservobdmento Soclal
wids Lei Extadual de Incentive ac Esporte de Minas Gerais,
possibilitando que empresas uiilizem o salde do ICMS Corente
‘para reabizacdo de atividades esportivas de formea gratuita para a
populagio.

¥incentivosoesportema #trekdingdoconhedmentocidades\il

Qv H

2@ 2 Curtido por togodotrekking e outras 24 pessoas
& die navemiTe

Ver insights

@ Adscrone um comentino. L

‘ fernitepeficial

‘ femitepoficial Mo dia 07 de novembro de 2025, o Parque
Municipal de Governador Valadares recebeu mais uma ediglo do

Trekking do Conbec reunindo ol de 0 escolag
piiblicas para vivincias de trilha, natureza, estratéga e
aprondizagem colabarativa.

Trvemos a honra de contar com a presenca do Superintendents
Regional da CEMIG em Governador Valadases, Rodrigo, que
parabenizou os participantes e destacou a importincia do
esporte coma ferramenta de educagio, sadde e cidadania,

O Trekking do Conheaments & um projeto gratuito patrocinado.
pela CEMIG. que vem i a relagdo de cri
Jjovens com o movimentao, a natureza ¢ a escala

Este Projeto Esportive & viabslizado pela Secretaria de Estado de
Deservabiments Social via Lei Estadual de Incentivo ao Esparte

de Minas Gorais, p do que utizem o saldo d
IS Corrente para realizagdo de atividades esporthvas de farma
gratuta paraa populagdo.

1 Wirabbinndnennhomantoeidadsi)

oQv [

m Curtido por tegedsotrekking e outras 18 pessoas.
4 Ok FowERNG

Ve insights

PROJETO TREKKING DO CONWECIMENTO
@E . ClapEs VIl
SAO JOAD BEL-REL - MG

Participe! 8

‘ftﬂile—poﬂdu.l

‘ Femitepoficial TREKKING DOS ESTUDAMTES {05/12/2025)

i L Tiekking dos Estudantes - Sio lodo del-Bei
Dia 5 die dezembing, a partir das h
Evento 100% gratuito — vagas limitaclas!

Os alunos das escolas publicas de S8o Jodo del-Rei vio viver
i eperidnea inesgquecivel na Sera do Lenhador, dentro do
CEMONTA,

Serd um dia de aventura, aprendizado e contato com a natwera,
dentro da Pregeto Trekking do Conhecimento — Cidades VI com
patrocinio da CEMIG,

Os estudantes participardo de um percurso especialmente
preparado para iniciantes, om equipes, aprondenda crientagio,
nstratigia ¢ presenvacio ambiental — tudo com seguianca ¢
acompanhaments da FEMITEP.

= Cursa online gratuite: wwwfomitegcom.br

® CEMONTA - Serma do Lenhador, S fodo del-Rei

oQv W

2 4 Curtido por minastrailrunoficial e outras 9 pessoas

24 de noveritiro

er insights

@ Adicione um comentario


https://www.instagram.com/femitepoficial/reel/DQzT1PsjcYM/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DQzX74biRk1/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DRb45Imjb9W/

PROJETO TRERKING DO CONHECIMENTO
_cpApes vl
SAD JOAO DEL-BEL - MG
VENHA PARTICIPAR
DO TREKKING D
REGULARIDADE EM
$A0 JOAO DEL-REI!

A CEMIG 4= AN,

Participe! i
& LN DO CURSOE
$ GRATUITAS ESTAO
NARIO:

5 ATENCAO

0 TREKKING DO CONHECIMENTO — CIDADES Vil E NESTE
SABADO, DIA &, NO CEMONTA - CAMPQ ESCOLA DE
MONTANHISMO, DENTRO DO 11° BATALHAO DE INFANTARIA DE
MONTANHA, EM SAO JOAO DEL-REI

A

IMPORTANTE:
LEVE SUA GARRAFINHA DE AGUA
LEVE SEU LANCHE
X NAO HAVERA BARRAGUINHAS OU VENDA DE
ALIMENTOS NO LOCAL.

PREPARE SEU KIT, CHAME A EQUIPE E VENHA
PARA A TRILHAI

HROJETO TRIVKING DO CONVECIMANTO
. CimADis vII
SAQ JOAQ DEL-RED - MG

@m

‘ femitepoficial

femitepoficiol TREKKING D COMUNIDADE + MELHOR IDADE
{06/12/2025)

& Iy Trekking para a Comunidade ¢ Melhor [dade
Déa 6 de desernbro, & partir das &h
Evento gratuito, com vagas limitadas — insoreva-sel

Todos os maotadores de S Jodo del-Rel @ qualquer pessoa que
goste do esporte frokking de regularidade estao convidados
para uma manhd de aventura na Serra do Lenhador, em um
pereurso beve, seguro e ideal para inctantes.

Monte sua equipe com 3 a b pessoas, podendo reunir familiares,
amigos ou colegas — equipes podem ter diferentes idades!

O trekding & perfito para quUem qUET COMBCar No espoe,
aproveltar a natureza & viver uma expendnia diferente no final
de semana.

Recomendamos assisti a0 curso online gratuito da FEMITEP,
oom dicas sobre bissola planilha, vestudeio @ ilens essenciais
para levar na frilha.

® CEMNMTA - Saren dr Lanhador S baie dol-Bai

Qv H

Ver insights

+2 por minastrailruncficial e outras 28 pessoas
24 de nove

NEnTaria,

A fomitepoficia

‘ femitepoficial § Faltam 2 dias!

& Importante;

& Lewe sua garrafinha de dgua

& Lewe seu lanche

3 Mo haverd bamaquinhias ou venda de alimentos no local.

Prepare seu kit, chame a equipe e venha viver essa experiéncia
incrivel com & gentel
Prajeto gratuito patrocinado pela CEMIG,

Este Projeto Esportivo & viabilizado pela Secretaria de Estado de
Deservaldiments Social via Lei Estadual de lncentive ao Esporte
de Minas Gerais, possbilitands que empresas utifizem o saldo da
1CMS Corrente para realizagdo de ativid ivas de forma

gratuita para a populagio.

#incentivosoesposems #trekl
WOEMIG #Espa
#TrekkingDefeguly

Ver inshghts

H

T pessoas

GOVERNO
OIS FRliaes bO O CEMENID CRMDLE WIT DE MINAS

COVERADCE VALADAMT

A oMmiG A=

femitepoficial Alegria, movimenito e integragio
marcaram o Trekking do Conhecimento Cidades
Vil em Governador Valadares!

0 projeto reuniu participantes da Melhor [dade e
da Comunidade em um dia especial de trekking,
danga e convivéncia na Parque Municipal,

Mais do que uma atividade esportiva, foi um
momento de satde, amizade, aprendizado e
valorizagdo da qualidade de vida

# Local: Parque Municipal de Governador

Valadares/MG

Data: 08 de novembro de 2025

Wer insights

@ Adiclona um comentario..,



https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DRb5Stfjden/
https://www.instagram.com/femitepoficial/p/DR3b2pFDOj1/
https://www.instagram.com/p/DY5qILoJERv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

femitepoficial en

s A
GEE%KEKE!]%EEH-G P .'|'. . o ; A femitepoficial Vocé participou do Trekking do

— CIDADES VIl -

Conhecimento em Governador Valadares?

O evento movimentou a cidade com esporte.
aprendizado e integragdo entre estudantes,
comunidade e melhor idade! Momentos que
marcaram o Pico da Ibituruna e ficaram na
memdrial

Local: Governador Valadares/MG
Data: 07 e 08 de novembro de 2025
Horério: a partir das 8h

Como participar: Fique atento as redes sociais
da FEMITEP para novas edigdes gratuitas!

Qe v [
14 curtidas.
16 de maio
PROJETO TREKKING DO CONHECIMENTO
CIDADES VII A COMIG 42 ATRS™= (@ Adicioneum comentirio.

GOVERNADOR VALADADRES - MG

View this post on Instagram


https://www.instagram.com/p/DYZrybmqxsc/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DYGIl5_JTHs/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

i wansforma ‘ femitepoficial
TREKKING CIIHHEGIMENTUF‘ E.

r , 2 destoque em site:
X " \ | . hittps://femitep.com.br/projeto-trekking-do-
NA MIDIA! ®- ==

conecimento-em-sao-joao-del-rey-mg-2025/
PROJETO GIDADES Vil

% ‘ 0 ) Este Projeto Esportivo é viabilizado pela
EM SAD Jfal] DELRS Secreu:r’ia de Estado de Desenvolvimento Social
i via Lei Estadual de Incentivo ao Esporte de Minas
Gerais, possibilitando que empresas utilizem o
saldo do “ICMS Corente” para realizagao de
atividades esportivas de forma gratuita para a
populagao.

Fincentivoatcesportemg
cimentocidadesvil

Qe v H

& Curtido por minastrailrunoficial e outras 17

PROJETO TRENKING DO CONHECIMENTO 5 de maio Fe
@m _CIDADES VI CEMIG “% A SZVRNE
$40 JOAO DiL-4E1 e

L

o

View this post on Instagram



https://www.instagram.com/p/DX-kC1dDGy9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DXfhg9RCQ6Z/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==



https://www.instagram.com/p/DT3FR6CCncr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DSOSIA_Cdtn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

& femitepoficial i

= Audio original

Um projeto que conecta conhecir x
movimento e pessoas, fortalecendo lagos e
promovendo o esporte como ferramenta de
transformacio sodal

TREKKING DO CONHECIMENTO - CIDADES VII

#® Sao lodo del-Rei - MG
™ 5 e b6 de dezembro

Este Projeto Esp o é viabilizado pela
cretaria de Estado de Desenvolvimenta S A
Incentive ao Esporte de Minas
3 do que empresas utilizem o
saldo do ICMS Corrente para a realizacdo de
atividades espartivas 100% gratuitas para a

Ver insights m
Qe v W

£ & Curtido por togodotrekking = outras 47 pessoas

© s



https://www.instagram.com/reel/DSOSIA_Cdtn/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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